Mehr als ein Ersatzmann
Nuri Sahin soll Werder heute
in Freiburg fithren
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Licht in Sachen Tunnel

Vorbereitende Arbeiten
fiir Weserquerung laufen
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Auf Streife in der City

Wie der neue Bremer Ordnungsdienst
bei den Biirgern ankommt
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FunfJahre ,,Family Literacy

GROPELINGEN  Vor fiinf Jahren startete das
Programm ,Family Literacy — Sprachen im Ge-
pack” an der Grundschule Auf den Heuen. Da-
bei sollten Eltern direkt bei der schulischen
Sprachbildung ihrer Kinder mit einbezogen
werden - ein erfolgreiches Projekt. Seite 7

Anzeige

NEUE ANGEBOTE ZUM
ALDI PREIS. MEHR

IM BEILIEGENDEN
ALDI MAGAZIN.
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Jeden Tag besonders - einfach ALDI.

Morgen wird es weihnachtlich

Weihnachtsmarkt und der Schlachtezauber be-
ginnen am morgigen Montag, 26. November.
Zum Auftakt gibt es um 16 Uhr einen Gottes-
dienst im Dom, anschlielend werden die Lich-
ter des grolRen Weihnachtsbaumes in der guten
Stube angeschaltet. Gedffnet sind die Markte bis
zum 23. Dezember, 20.30 Uhr. (big)

BSAG-Center wieder offen

Das Kundencenter der Bremer StraBenbahn AG
an der Domsheide 6ffnet am Montag wieder
seine Tiliren. Damit endet die flinfmonatige Um-
bauzeit. Ab 10 Uhr erhalten die Kundinnen und
Kunden in den neu gestalteten Rdumen wieder
den gewohnten Service. Neben allen Arten von
Tickets gibt es umfangreiche Beratung. (red)
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Das Einschwimmen beim norddeutschen Landervergleich im Westbad hatte mit optimaler Wettkampfvorbereitung nicht viel zu tun. Teilweise
tummelten sich 20 Aktive auf jeder der 25 Meter-Bahnen.

,Die richtigen Schliisse ziehen”

Wettkampf im Westbad wirft Fragen zur Eignung des neuen Horner Bades als Unibad-Ersatz auf

LARS LENSSEN

»Hey Leute. Schwimmt euch bitte
anstidndig ein“, gab der Landes-
trainer seinen Athleten noch kurz
mit auf den Weg. Doch mit Ein-
schwimmen war das gestern beim
Norddeutschen Jugendldanderver-
gleich im Bremer Westbad so eine
Sache. Nicht, dass es der Elite aus
neun Landesverbdnden an Moti-
vation oder Ehrgeiz gemangelt
hitte, aber die Infrastruktur im
Waller Bad gab es einfach nicht
her, sich optimal auf einen Wett-
kampf vorzubereiten.

Auf sechs Bahnen tummelten
sich teilweise schon hochdeko-
rierte und international einge-
setzte deutsche Nachwuchstalen-

te. Wer einen guten Startsprung
hatte war sicher nicht im Nach-
teil, konnte er so doch den Pulk
von Schwimmern, der gerade un-
terhalb des Startblocks an der
Wand abwartete gut tiberwinden,
wenn sich im Wasser eine Liicke
auftat. Mit bis zu 20 Schwimmern
waren die 25-Meter-Bahnen beim
Einschwimmen bis zum Bersten
gefiillt. Wer mit Angst vor engen
Raumen oder Atemwegsproble-
men zu kdmpfen hat, der war ges-
tern im Westbad sicher nicht gut
aufgehoben.

Dass der Wettkampf dort tiber-
haupt {ber die Biihne gehen
konnte, war letztendlich noch ein
positiver Aspekt. Denn nach dem
sabotagebedingten Ausfall des

Unibads am Mittwochabend, war
das Westbad kurzfristig aus Aus-
tragungsort fiir den Wettkampf
mit insgesamt fast 400 Teilneh-
mern eingesprungen.

»Man muss den Bremern ein
riesiges Kompliment machen,
was sie hier innerhalb von 36
Stunden auf die Beine gestellt ha-
ben“, lobte der Schwimmwart
des norddeutschen Schwimmver-
bands, Michael Straul. Dass das
Westbad aber kein Wettkampfbad
sei, das wollte auch er nicht ver-
hehlen.

So waren Zuschauer gestern
komplett ausgesperrt. Doch auch
ohne Publikum war der Platz im
Westbad schon viel zu knapp. So
verpasste die Brandenburger Staf-

,Nahles V nicht besser als Hartz IV*

Auf ihrem Landesparteitag im , Ro-
ten Salon“ im Speicher XI in der
Uberseestadt beraten die Bremer
Linken an diesem Wochenende
tiber ihr Programm fiir die Biirger-
schaftswahl 2019. Bevor Themen
wie Wohnen, Mindestlohn und

Schulpolitik auf der Tagesordnung
standen, stimmte die Bundesvor-
sitzende Katja Kipping (Foto) die
Delegierten auf den Wahlkampf
ein.

Sie wertete insbesondere die
Debatte tiber Hartz IV als einen

Verdienst ihrer Partei und warnte
die SPD davor, es bei kosmeti-
schen Korrekturen zu belassen:
»Nur weil das Ding dann Nahles V
heilt, muss es nicht besser sein
als Hartz IV, sagte sie.

(r1)/ Foto: Schlie

Foto: Lenssen

fel gleich im ersten Rennen des
Tages ihren Einsatz, weil sie auf
dem Weg zum Startblock im Be-
trieb auf dem schmalen Umgang
am Beckenrand aufgehalten wor-
den war. Anstelle auf zehn Bah-
nen wie im Unibad, konnte im
Westbad nur auf sechs, geschwom-
men werden weshalb sich der Wett-
kampfweit in die Linge zog.

»,Hat ja am Ende ja doch alles
geklappt“, diirfe man jetzt aber
nicht sagen, warnte Harald Wolf
als  Vertreter des  Bremer
Schwimmverbands und forderte,
dass man daraus hinsichtlich des
Bdderneubaus in Horn auch die
richtigen Schliisse ziehen miisse,
um die dortigen Planungen noch
einmal zu {iberdenken.
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KOMMENTARE

Burgernah

HENRIK SCHUMACHER

eim Thema Ordnungsdienst mag so
mancher Biirger wohl erstmal mit Ab-

lehnung reagieren. Wozu gibt es diese
Stellen? Hat die Stadt nicht dringendere Pro- .
bleme? Und wie sollen 20 Uniformierte Bre-
men sauberer und sicherer machen?

Wer die Ordnungsbeamten auf ihrer Patrouille begleitet,
merkt schnell: Die Vorurteile sind unbegriindet. So manch ange-
haltener Radfahrer freut sich sogar iiber einen Hinweis — nicht
jeder kennt die ortlichen FuBgéngerzonen. Besonders auffillig
ist jedoch, wie viele Biirger von sich aus das Gespréch suchen.
Viele berichten, was sie stort, wo es besonders vermiillte Ecken
gibt oder wo sie Wildpinkler gesichtet haben. Andere fragen
nach dem Weg oder suchen einfach nur ein nettes Gespréach —
das ist Biirgerndhe. So sind auch die wenigen Mitarbeiter des
Ordnungsdienstes in der Lage, zur richtigen Zeit am richtigen
Ort zu sein und zu einer besseren Atmosphire beizutragen.

Dringend notwendig

ROBERT LURSSEN

er Ringschluss der Autobahn rund
D um Bremen ist eines der groflen nicht

eingeltsten Versprechen der Bremer
Politik gegeniiber der Wirtschaft, insbeson-
dere gegeniiber den Unternehmen im Giiter-
verkehrszentrum. Umso erstaunlicher, dass
sich das Gebiet in den vergangenen Jahrzehnten trotzdem so
stark entwickelt hat.

Inzwischen sehnen sich aber nicht nur Logistiker und Trans-
portunternehmer nach einer zusitzlichen Moglichkeit, von ei-
ner Weserseite auf die andere zu kommen. Angesichts des mé-
Bigen Zustandes der Stephanibriicke und der Weserbriicke im
Zuge der A1 ist der Tunnel zwischen Seehausen und Grépelin-

gen dringend notwendig. Nur durch ihn wird der Verkehr in
Bremen einigermafen am Laufen gehalten werden kénnen,
wenn sich die grundlegende Erneuerung der Briicken nicht
weiter aufschieben ldsst. Gut, dass es endlich losgeht!

100 Schals und Miitzen

Strickmarathon in der Verlangerung

Eigentlich war er nur fiir ei-
nen Nachmittag angesetzt,
doch wegen der groBen Hilfs-
bereitschaft der Bremerinnen
und Bremer ist der Strickma-
rathon des Deutschen
Roten Kreuzes (DRK)

in die Verldngerung
gegangen. ,Hier ge-

hen stdndig Trageta-

schen mit gestrick-

ten Sachen und Wol-

le rein und raus“, be-
richtet Liibbo Roewer
vom DRK. Rund 100 fertige
Schals und Miitzen sind
schon in der Wachmannstra-
Be abgegeben worden. Sie
sollen am 18. Dezember wih-

rend der Veranstaltung ,Dein
Festmahl“ an Bedirftige ab-
gegeben werden. ,Im vergan-
genen Jahr waren die Strick-
sachen einer der Renner*, er-
innert sich Roewer.

Noch bis zum 30. No-
vember konnen selbst
gestrickte Schals und
Miitzen beim DRK an

der Wachmannstraf$e 9
abgegeben werden. Bei

»,Das Festmahl“ servieren
Prominente und Privatper-
sonen 800 bediirftigen Bre-
mern in der Halle 4.1 der
Messe Bremen ein Weih-
nachtsessen mit Unterhal-
tungsprogramm. (th

Nach dem Strickmarathon wurde noch fleiRig weitergestrickt.

Telefon: 0421/4788570

SogestraBe 16/20 - 28195 BREMEN

Foto: Schlie
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Offnungszeiten: Mo-Sa 10.00-19.00 Uhr

Vorbereitung aut der Zielgeraden

Erste Arbeiten fiir den Ringschluss der A281/ Noch keine Einigung mit Holcim

ROBERT LURSSEN

Gut 23 Jahre lang war die Fort-
setzung der Autobahn 281 in
erster Linie eine Geschichte
auf der linken Weserseite. Nun
kehrt die A281 zu ihrem Ur-
sprung zuriick. Im Bereich der
Stahlwerke laufen die vorbe-
reitenden Arbeiten fiir den
lange geplanten Bauabschnitt
4 — inklusive Tunnel zur We-
serquerung.

,Die Bauvorbereitung lduft
bereits, offirzeller Baubeginn
wird Anfang 2019 sein®, teilt
Gunnar Polzin mit, Abtei-
lungsleiter Verkehr beim Sena-
tor fiir Umwelt, Bau und Ver-
kehr. Die meisten Fldachen sei-
en durch einen Fledermaus-
gutachter zur Rodung freige-
geben worden. Einige Einzel-
bdume miissten noch genauer
tberpriift werden, um gegebe-
nenfalls Umsiedlungen vor-
nehmen zu konnen. Das sei
aber kein Problem, da diese
Flachen zunéchst nicht beno-
tigt wiirden, so Polzin.

Aulerdem muss noch der
Kampfmittelrdumdienst  das
Gebiet untersuchen. Diese Ar-
beiten wie auch der Bau der
Carl-Benz-Stralle befinden
sich noch in der Ausschrei-
bung.

Bevor dann der eigentliche
Tunnelbau mit Einschwimm-
und Absenkverfahren begin-
nen kann, muss noch eine Ei-
nigung mit der Firma Holcim
erzielt werden. Das Unterneh-
men betreibt auf dem Stahl-
werkegeldnde ein Mahlwerk
fiir Baustoffe und hat vor Jah-
ren Klage gegen den Bau ein-
gereicht. Derzeit ruht das Ver-
fahren. Eine Einigung wurde

Gegenwind fiir Vroom

LSB-Prasident kann nicht alle Personalvorschlage durchsetzen

Der Landessportbund (LSB)
Bremen hat ein neues Présidi-
um. Dabei musste der wieder-
gewdhlte Prédsident Andreas
Vroom beim Landessporttag
im GOP-Theater allerdings ei-
ne Niederlage einstecken.
Norbert Kohler (Kanu Sport
Freunde), Vrooms Wunsch-
kandidat als Vize-Prasident fiir
den Bereich Sportentwicklung
und Infrastruktur, unterlag in
einer Kampfabstimmung mit
137 zu 146 Delegiertenstim-
men der Amtsinhaberin Helke
Behrendt (GTV Bremerhaven).
Auch Vroom musste Federn
lassen. Er erhielt nur 204 Ja-,
aber auch 52 Nein-Stimmen
und 37 Enthaltungen.
Hintergrund ist offenbar ein
schon ldnger schwelender
Streit tiber die kiinftigen
Strukturen des Sportverban-
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An der Carl-Benz-StraBe haben mit ersten Rodungen die vorbereitenden Arbeiten fiir den Bau

der Weserquerung im Zuge der A281 begonnen. Im Hintergrund das Stahlwerk.

aber noch nicht erzielt. Polzin
gibt sich optimistisch: ,Es
wird mit Hochdruck an einer
endgiiltigen Einigung hin-
sichtlich Grunderwerb und
Entschidigung mit Holcim ge-
arbeitet, damit Holcim die
Klage vor dem Bundesverwal-
tungsgericht zuriickzieht®, er-
klart er.

Recht entspannt beobachtet
man in Bremen die Entwick-
lung in Niedersachsen, ob-
wohl fiir die geplante Anbin-
dung der A281 iiber die B212n
an die Wesermarsch noch eif-
rig tiber den Trassenverlauf
diskutiert wird. Zwar sei nicht
absehbar, wann dort Pla-

LSB-Prasident Andreas Vroom
Foto: Schlie

des. ,,2017 ist es zum Bruch im
Prasidium gekommen®, be-
richtete Vroom den Delegier-
ten. Eine konstruktive Arbeit
sei nicht mehr moglich gewe-
sen. ,Wir haben uns im Klein-
Klein verloren®, gestand er

nungsrecht geschaffen werde,
meint Polzin, aber: ,Der Pla-
nungsstand der B212n hat kei-
nen Einfluss auf die Bautatig-
keit beim Bauabschnitt 4 der

Foto: Schlie

A281. Der Anschlusspunkt ist
bereits heute vorgegeben; am
derzeitigen Ende des Bauab-
schnitts 3.2 der A281“ ver-
deutlicht er.

A 281

Der erste Bauabschnitt der A281 von der A27, Anschlussstelle
Industriehéfen, bis zur Strale Beim Industriehafen, wurde
schon 1995 in Betrieb genommen. Bereits damals war ein
Ringschluss zur A1 mittels Weserquerung beabsichtigt. Doch
erst 2008 folgten die Teilstiicke 2.1 und 3.1 zwischen Strom
und dem Neuenlander Ring. Seit 2014 ist auch der Abschnitt
3.2 zwischen Strom und dem Giiterverkehrszentrum unter
Verkehr. Parallel zur Weserquerung soll auch die Liicke zwi-
schen Neuenlander Ring und dem Autobahnzubringer zur A1
geschlossen werden (Abschnitt 2.2). 2024 soll dann alles fertig
sein — vorausgesetzt es gibt keine neuen Klagen.
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dem Préasidium. Helke Beh-
rendt bedauerte, ,dass einige
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Obwohl sein Buch fertig ist, hofft Frank Lenk weiterhin, dass
das letzte Kapitel Bremer Rennbahngeschichte noch nicht

geschrieben ist.

Foto: Schlie

Vorwort von Pizarro

Buch uber die Bremer Rennbahn erschienen

Ein Kapitel seines Buches hat
Frank Lenk besonders be-
wegt. Es ist der Abschnitt, in
dem er den 30. Méarz dieses
Jahres aus seiner Sicht schil-
dert. Karfreitag. Der vermut-
lich letzte Galopp-Renntag in
Bremen. ,Das war sehr emoti-
onal. Beim Schreiben kam das
wieder hoch®, sagt der Spre-
cher des Bremer Rennvereins.

Als die letzten Vollbliiter
ums Oval galoppierten wusste
Lenk schon, dass er ein Buch
tiber die Galoppgeschichte in
der Hansestadt verfassen
wiirde. Sein Erstlingswerk,
wenn man so will. SchliefSlich
ist der Kommunikationsbera-
ter zuvor nicht als Buchautor
in Erscheinung getreten. Ei-
gentlich habe er zunéchst
auch gar nicht gewollt, als
Thomas Maruhn vom Muske-
tier-Verlag auf ihn zugekom-
men sei. Dann habe er jedoch
Gefallen an der Idee gefun-
den.

Herausgekommen ist ein
Buch, in dem es im Galopp
durch die Geschichte der
Rennbahn geht. Einerseits er-
zdhlt es historische Begeben-

Mehr Gewalt in
Partnerschaften

,Das hidusliche Umfeld ist ei-
ner der gefahrlichsten Orte fiir
Frauen in Deutschland. Jedes
Jahr verlieren in Deutschland
rund 150 Frauen ihr Leben
durch ihren aktuellen oder
den fritheren Lebenspartner,
die Zahl der Mordversuche
liegt zweimal so hoch. ,,Unsere
Gesellschaft ist gefordert, den
Schutz von Frauen vor Gewalt
deutlich auszubauen®, sagt
Sozialsenatorin Anja Stah-
mann anlésslich des Internati-
onalen Tags zur Beseitigung
von Gewalt gegen Frauen.
Eine wichtige Rolle zum
Schutz wiirden Frauenh&duser
bieten. In ihrer Rolle als Vorsit-
zende der Gleichstellungs-
und Frauenministerkonferenz
fordert sie einen Rechtsan-
spruch auf einen Platz im
Frauenhaus, ,,und zwar bedin-
gungslos fiir jede soziale Grup-
pe“. Derzeit seien einige Grup-
pen faktisch ausgeschlossen,
etwa Studentinnen oder Frau-
en mit ungesichertem Aufent-
haltsstatus. (red)

heiten und andererseits viele
Geschichten rund um den
Turfsport in der Hansestadt,
tiber Trainerlegenden, Jockeys
und grole Rennen. Etwa die
von der verschwundenen
Startmaschine. Neben Lenk
kommen diverse weitere Au-
toren zu Wort. So steuerte
Claudio Pizarro ebenso ein
Vorwort mit personlichen Er-
innerungen bei, wie Wirt-
schaftssenator Martin Giinth-
ner, CDU-Biirgermeisterkan-
didat Carsten Meyer-Heder
und SWB-Vorstand Torsten
Kohne.

»Es ist aber kein Abgesang*,
betont Lenk. Er hat die Hoff-
nung noch nicht aufgegeben,
dass irgendwann doch wieder
Pferde tiber die Rennbahn
laufen. Ganz bewusst hat er
im Untertitel deshalb ein Fra-
gezeichen eingebaut.

Das Buch ,Die Galopprenn-
bahn Bremen - Das Ende ei-
ner Ara?“ hat 240 Seiten, ist
reichlich bebildert und im
Musketier-Verlag erschienen.
Es kostet 48 Euro und ist im
Buchhandel erhéltlich. ISBN:
978-3-946635-07-9 (D

Auf Streife in der City

Seit sieben Wochen ist der neue Ordnungsdienst unterwegs — Ein Rundgang

HENRIK SCHUMACHER

Es ist ein eisig kalter Novem-
bertag in Bremen. Wihrend
andere sich lieber in die einla-
dende Warme der Geschifte
verziehen, halten sie die Stel-
lung auf den Stralen in der
City: die Mitarbeiter des Ord-
nungsdienstes.  Stundenlang
patrouillieren sie auf der
Obernstralle, der Domsheide,
dem Domshof in den umlie-
genden Seitengassen oder den
Wallanlagen. Thr Ziel: storen-
des Verhalten erkennen und
wenn notig, mit Bulgeldern
bestrafen sowie den stdndigen
Kontakt mit den Biirgern zu
pflegen.

Nicht lange und das unifor-
mierte Zweierteam hat alle
Hénde voll zu tun. An der
Obernstrale kommen immer
wieder Fahrradfahrer vorbei,
die hier eigentlich absteigen
miissten. ,Das ist so ziemlich
unser hdufigstes Einsatzge-
biet“, erklart Tina, die ihren
kompletten Namen nicht nen-
nen mochte. ,Wenn wir uns
hier am Markt postieren, kon-
nen wir die Radfahrer fast im
Minutentakt anhalten“, sagt
sie. Thr Kollege Felix Ullrich
betont aber: ,So gut wie alle
steigen schnell ab, wenn sie
uns sehen, denn sie wissen ge-
nau, dass sie hier nicht fahren
diirfen.“ In solchen Fillen
bleibe es auch meist bei einer

Verwarnung. ,Fingerspitzen-
gefiihl ist in unserem Beruf
sehr wichtig“, erkldrt Uwe

Papencord, Leiter der Abtei-
lung allgemeine Ordnungsan-
gelegenheiten. Zeigt sich der
Angesprochene uneinsichtig
oder versucht zu fliehen, neh-
men wir die Personalien auf
und verhdngen Bullgelder”,
sagt er.

Weiter geht der Rundgang

Die am haufigsten vorkommende Ordnungswidrigkeit sind Fahrradfahrer in der FuBgangerzone.

Sie werden verwarnt und bei erneuten Vergehen mit BulRgeldern bestraft.

in Richtung Karstadt. Hier hat
es sich ein StraBenmusiker ge-
miitlich gemacht, der die vor-
ubergehenden Passanten mit
Gitarrenmusik erfreuen will.
,Den haben wir schon vor
uber einer halben Stunde dort
gesehen®, sagt Tina. Hei3t: Er
muss schnell den Standort
wechseln, sonst gibt es eine
Geldstrafe in Hohe von 20 Eu-
ro. Zum Gliick ist er einsichtig:
,Vielen Dank, das Sie mich so
freundlich darauf hinweisen.
Das habe ich in Siiddeutsch-
land schon anders erlebt”,
sagt er lachend.

Seit mehr als sieben Wochen
ist der Ordnungsdienst in Bre-
men unterwegs. Ab Januar
wird er auf 22 Mitarbeiter auf-
gestockt — die Neuen befinden
sich noch in der Ausbildung.

Der StraBenmusiker Theodore Von hat zu lange an einer Stelle
gespielt — dafiir wird er verwarnt. Er nimmt es mit Humor.

Ostmann

grun

erleben

STIMMUNGSVOLLE ZEITEN
BIS ZUM 1. ADVENT
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mit 10 LED-Lampchen g?'FR 9-19 Uhr

,Bisher sind wir sehr zufrie-
den mit den Ergebnissen.
Auch von den Biirgern kommt
sehr viel positive Resonanz
und sehr viel niitzliche Hilfe*,
sagt Papencord. Im Oktober
haben die Mitarbeiter bisher
2.600 Euro an Bufigeldern ein-
gesammelt — 865 Euro davon
kamen von Radfahrern, etwa
1.500 Euro von Wildpinklern
rund um den Freimarkt.
Mitunter haben es die Ord-
nungshiiter aber auch mit ku-
riosen Fillen zu tun. Ein Rad-
ler etwa, der in der Fullgén-
gerzone erwischt wurde, re-
agierte offenbar panisch: ,Er
schmiss einem unserer Mitar-
beiter das Rad vor die Fiille
und floh“, berichtet Papen-
cord. Uber die Versicherungs-
nummer konnte das Ord-

Fotos (3): Meister

nungsamt den Eigentiimer
mittlerweile feststellen. ,Der
Betroffene kann sich sein
Fahrrad gerne wieder abho-
len“, sagt Papencord.

Anzeige

I Richtig beraten

von Anfang an
Adventssamstage bis 18 Uhr

MODELLBAHN-Spezialist
28865 Lilienthal - HauptstraBe 96

= 04298/916521
haatr.lilienthal@vedes.de

Der stiandige Kontakt zu den Biirgern ist den Ordnungs-
beamten wichtig. So erhalten sie oft wertvolle Hinweise.
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3 Stiick

11 cm Topf
3-5 Bliiten

TISCH-CHRISTROSE

voller Bliiten & Knospen | 10 cm Topf

GRABGESTECKE

in groRer Auswahl | téglich frisch

VISBEK
8:30-18 Uhr SO geschl.

OSTMANN

WEIHNACHTSSTERNE

5 KG XXL-BUND 9,99

TANNENGRiiN BUND

Nobilis und Nordmanntanne

WILDESHAUSEN ~ VECHTA
S0 14-17 S0 14-17

02

MINI
6 cm Topf

Mengen! WWW.blumen-ostmann.de

aflor AG, Adobe Stock | Sonntags nur Verkauf von Blumen und Pflan:

XXL ETasm
GEFULLTE AMARYLLIS

extra dicke Zwiebeln in
besonderen, gefiillten Sorten

STUHR BAD ZWISCHENAHN
S010-13 SO 14-17

©Blumen Ostmann GmbH, F
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AUGEN AUF!
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... BEIM TERRASSENDACH-KAUF

Aluminium-Terrassendach

5x3m,
festverglast,
mit Unterglas-
markise,

inkl. Montage
ohne
Mavurerarbeiten

5555.-
WINTERPREISE!

Nur bei Bley erhaltlich:
RB1 - RB4: DIE GLAS-SCHIEBE-DACHER

Glas-Schiebedach!RB1

Schiebeverglasung
hochwertigesfAluminium
keinelStauhitze
Neigung|bisii5imoglich
Dacheindeckung
Matt=loderlKlarglas

Terrassen-
uber-
dachung
mit
Ganzglas-
schiebe-
anlagen

Sommergarten

Gelenkarmmarkisen

Markisen-
Neubespannung

Aluminiumrollladen

TImxIm

Rollladenmotor

ab 139,- ]790-
Aluminium-Hausturen
Sondermodelle

zum Aktionspreis

jeab € 2555.‘

BESUCHEN SIE UNSERE 500 gm GROSSE AUSSTELLUNG!

Auch aus der Umgebung leicht zu erreichen:
Direkt an der A28 Abfahrt DEL-Mitte (bei Zurbriiggen)

Delmenhorst - Annenheider Allee 121
Telefon 04221-2 61 44

Bremen - Telefon 0421-39 20 91
www.bley-rolladen.de

Die Bremer Jungunternehmerin Noomi Tewes hat aus ihrer Vorliebe fiir Inneneinrichtung ein Geschaftsmodell gemacht. In ih-

rem Onlineshop Deko24 konnen Kunden seit Anfang Oktober alles rund um Deko und Kleinmébel kaufen.

Foto: pv

Fin Hindchen fiir Schones

Bremer Jungunternehmerin will mit Shop fur Inneneinrichtung durchstarten

INSA LOHMANN

Im vergangenen Jahr gaben
die deutschen Haushalte ins-
gesamt etwa 43,22 Milliarden
Euro fiir Mébel, Leuchten,
Teppiche und andere Boden-
beldge aus. Und der deutsche
Mobelmarkt wichst weiter,
vor allem online. Diese Ent-
wicklung ist auch einer jun-
gen Bremerin nicht entgan-
gen: Die 21-jahrige Noomi
Tewes hat mit Deko24 ihren
eigenen Onlineshop gegriin-
det, auf dem sie Dekoration
und Mobel vertreibt. ,Ein-
richtung ist ein Bereich, der
online noch nicht so stark
wie andere Mirkte vertreten
ist“, sagt sie. ,Ich sehe deswe-
gen ein grofles Wachstum-
spotenzial darin.“

Die Vorliebe fiir Innenein-
richtung begleitet Noomi Te-
wes schon lange, der Wunsch
nach der beruflichen Selbst-
standigkeit habe sich bei ihr
aber eher spontan ergeben.
Nachdem sie ldnger bei ei-
nem Onlinehandel fiir Kin-
derspielzeug arbeitete, reifte
auch der Gedanke fiir ihr M6-
bel-Business nach und nach.
,Die Entscheidung fiir die
Griindung hat mich viel Mut
gekostet, gibt die Bremerin
zu. ,Aber es ist einfach ein

GELDANLAGE

Bereich, der mir total Spal}
macht.“ Seit Anfang Oktober
ist ihr Onlineshop Deko24
nun online.

Derzeit hat Noomi Tewes
rund 280 verschiedene Pro-
dukte im Sortiment, die von
Vasen, Textilien und Wand-
schmuck iiber Accessoires bis
hin zu Lampen und Kleinmo-
beln reichen. Ihre Ware be-
zieht sie zu groBen Teilen von
Herstellern aus Déanemark,
den Niederlanden und Belgi-
en — der Stil gefalle ihr beson-
ders gut. ,Manches ist mo-
dern, manches glamouros®,
sagt Tewes. ,Eben von allem
ein bisschen.“ Mit ihrer Aus-
wahl trifft sie vor allem den
Nerv der weiblichen Kiufer-
schaft: ,Die Zielgruppe sind
zu 95 Prozent Frauen, sagt
die 21-Jdhrige.

Die Bremerin, die sich als
junges Maiddchen mit ihrer
Schwester ein Zimmer teilte,
erinnert sich noch gut an den
Moment, als sie endlich ihr
eigenes kleines Reich hatte.
,Ich wusste schon Wochen
vorher, wie es aussehen soll-
te“, sagt Noomi Tewes. Auch
heute noch gestaltet sie mit
Vorliebe ihre vier Wande im-
mer wieder neu. ,Einrichtung
hat viel mit der eigenen Per-
sonlichkeit zu tun®, findet die

Kommt die
Jahresendrallye?
SASCHA OTTO

Leiter Wertpapiermanagement
bei der Sparkasse Bremen

uf einen goldenen Herbst am Aktien-
Amarkt mussten die Anleger bisher verzichten. Querelen
rund um den Brexit, den italienischen Haushalt und
die Handelspolitik der USA sorgten fiir fallende Kurse an den
Borsen. Verlierer waren insbesondere Technologiewerte wie
Apple oder Facebook. Vergleichsweise gut hielten sich defen-
sive Werte wie Telekommunikation oder Versorger.

Die schwache Marktentwicklung tiberraschte vor dem Hin-
tergrund der Unternehmensergebnisse. Im DAX {ibertrafen
knapp 40 Prozent aller Unternehmen die Erwartungen der
Analysten. Rund 30 Prozent erreichten die Prognosewerte. In
den USA tibertrafen sogar drei Viertel der Unternehmen die
Erwartungen. Ich halte die negative Marktentwicklung daher
fiir eine Ubertreibung, welche insbesondere durch die oben
beschriebenen Unsicherheitsfaktoren verursacht wurde. So-
bald sich fiir diese Belastungen Lésungen abzeichnen, rechne
ich — vor dem Hintergrund solider Unternehmensdaten —

wieder mit steigenden Kursen.

Bremerin, die in ihrer Woh-
nung gerne unterschiedliche
Stile miteinander kombiniert.
Thr personliches Lieblings-
stiick ist ein goldener Barwa-
gen: ,Den habe ich unglaub-
lich lange gesucht.”

Mit ihrem Onlineshop
mochte Noomi Tewes ande-
ren Einrichtungs-Fans die
Suche nach den eigenen
Lieblingsstiicken leichter ma-

chen. ,Man muss im Internet
schon sehr gezielt suchen,
um Shops zu finden, wo et-
was Passendes dabei ist*, fin-
det die Jungunternehmerin,
die bewusst auf organisches
Wachstum setzt. ,Ich muss
erstmal schauen, wer die
Kunden sind“, sagt die
21-Jahrige. ,Das Weihnachts-
geschift nehme ich daher als
Testlauf mit.“

Rund 280 verschiedene Produkte hat Noomi Tewes bei Deko24

derzeit im Sortiment.

Foto: pv

IG Metall kdmpft gegen
Personalabbau

In Bremen und weiteren Bun-
deslandern fand ein Aktions-
tag der IG Metall und der Be-
triebsrite bei Airbus statt. Mit
der gemeinsamen Aktion in-
formierten die Betriebsrite
die Belegschaften von Airbus
Operations, Airbus A400M,
Premium Aerotec, Defence
and Space sowie Ariane {iber
die derzeitige Situation — denn
der Luft- und Raumfahrstand-
ort Bremen ist von massivem
Personalabbau bedroht.

Von dem Personalabbau
sind zunichst zwei der fiinf
Bremer Airbus-Betriebe be-
troffen: Ariane und A400M.
Beim A400M wird von ehe-
mals {iber 20 Maschinen im
Jahr stufenweise auf nur noch
acht Maschinen im Jahr 2020
reduziert. Von den tiber 1.000
Beschiftigten in Bremen sol-

len vor allem Leiharbeitneh-
mer abgebaut werden: {iber
600 soll es insgesamt treffen.
Von den mehr als 500 Be-
schiftigten im Stamm sollen
fast 100 abgebaut oder verla-
gert werden. ,In der Konse-
quenz verliert der Standort
Bremen damit Kompetenzen
und Perspektive”, sagt der Be-
triebsratsvorsitzende von
A400M in Bremen, Frank Axo-
noff.

Die Betriebsrite und IG Me-
tall fordern deshalb zusitzli-
che Arbeitspakete: ,Die Bun-
desregierung und der Airbus-
Konzern sind nun gefordert,
fiir mehr Arbeitspakete in Bre-
men zu sorgen, um hier die
Arbeitsldtze zu sichern”, sagt
Jens Briiggemann, Betriebs-
ratsvorsitzender bei Airbus
Operations. (ikl)



Reisetreff-Specials

Thailand, Malaysia & Singapur 15 tage mit AIDAbelta

15 Tage - Inkl. Flug

ab 1.8 49 J

Reiseverlauf: Hamburg - 2 Tage Amsterdam - Termine & Preise Innen Meerblick Balkon

Reiseverlauf: Termine & Preise Innen Meerblick Balkon London/Dover - Isle of Portland - Seetag - 13. Mai - 27. Mai 2019 1.399,-  1.699,-

Flug von Hamburg mit Emirates iiber 04. Mdrz - 18. Mérz 2019  1.849,- 1.949,-  2.399,- ggi?ﬂ-I-Vlgiinb?ga-rileXirftljeour}-_Szeliag; -Br:(:\?r:t;urg 08. Juni - 22. Juni 2019 1.499,-  1.799,-
Dubai nach Bangkok/Laem Chabang -

2 Tage Bangkok/Laem Chabang - Koh Samui - Seetag - 2 Tage Singapur - Seetag - Phuket - Langkawi -
Penang - Kuala Lumpu/Port Klang - 2 Seetage - 2 Tage Bangkok/Laem Chabang - Riickflug H 4 oQ .
mit Emirates iiber Dubai nach Hamburg SkandlnaV|enS Stadte 8 Tage mit AlDAcara

Nordamerika mit Kanada 15 Tage mit AIDAvita

Reiseverlauf: Termin & Preise Innen  Meerblick  Balkon
Kiel - Nord-Ostsee-Kanal-Passage - 07. April - 14. April 201 - 899,-
Stavanger/Lysefjord - 2 Tage Oslo - 7- AL - 14. Apr 9745 99

Goteborg - Kopenhagen - Kiel

Kanadas Ostkiiste” . .
Reiseverlauf: Flug von Bremen n. Montreal (Umsteigever- Ostsee mlt Baltl kum & St. Peteerurg

bindung) - 2 Tage Montreal - Quebec - Saguenay - Seetag - N
Charlottetown - Sydney - Halifax - Seetag - St. John's - 11 Tage mit AIDAmar
Seetag - Corner Brook Hafen - Havre-Saint-Pierre - Seetag -
Montreal - Riickflug nach Bremen (Umsteigeverbindung)
Termin & Preise Innen Meerblick Balkon*
05. Juli - 19. Juli 2019 2.299,- 2.599,-

Inkl. Stadtrundfahrt in Montreal

Von Montreal nach New York®

Reiseverlauf: Flug von Bremen n. Montreal (Umsteigever-
bindung) - 2 Tage Montreal - Quebec - Saguenay - Seetag -
Charlottetown - Seetag - Halifax - Seetag - St. John/New

Brunswick - Bar Harbour - Portland - Seetag - 2 Tage Reiseverlauf: Termin & Preise Innen  Meerblick Balkon
New York - Riickflug nach Bremen (Umsteigeverbindung) Warnemiinde - Seetag - Tallinn - 24. Mai - 03. Juni 2019 1.249,-  1.599,- 1.849,-
Termin & Preise Innen  Meerblick Balkon 2 Tage St. Petersburg -‘Helsmkl - 03. Juni - 13. Juni 2019 1349,  1.649, 1.899;-
02. August - 16. August 2019 2.399,- 2.699,- - 2 Tage Stockholm - Gdingen -

13. Juni - 23. Juni 2019 1.399,- 1.699,- 1.949,-
23. Juni - 03. Juli 2019 1.399- 1.699,- 1.949,-
22. Juli - 01. Aug. 2019 1.449,- 1.749,- 1.999,-

Inkl. Hafenrundfahrt in New York NEERIITERE = U ETEmIeSs

Norwegens Fjorde iz Tage mit AIDAvita

Spanien & Portugal 12 Tage mit AIDAstella

Flug

Reiseverlauf: Hamburg - Seetag - Termin & Preise Innen Meerblick Balkon

Bergen/Norwegen - Skjolden/Norwegen - i i ) ;

Old%n/Norweg%n =2 Tajlge Trondheinﬁ/ 24. Mai - 04. Juni 2019 1.249, 1-549, Reiseverlauf: Termine & Preise Innen  Meerblick Balkon
Norwegen - Kristiansund/Norwegen - Rosendal/Norwegen - Haugesund/Norwegen - Seetag - Hamburg Flug nach Mallorca - Seetag - 12. Mai - 23. Mai 2019 1.349,- 1.649,- 1.849,-

Malaga - Sevilla/Cadiz - . ; . . i
2 Tage Lissabon - Seetag - 23. Juni - 04. Juli 2019 1.399, 1.699, 1.899,

Norwegen mit Lofoten & Nordkap e

s Barcelona - Ibiza - Mallorca - Riickflug
15 Tage mit AIDAbella

Italien & Mittelmeerinseln iz tage mit AiDAstella

Reiseverlauf: Kiel - Seetag - Termine & Preise Innen  Meerblick  Balkon

Haugesund - 2 Seetage - 02. Juni - 16. Juni 2019 1.799,-  2.249,-  2.799,-

Eeligéi/?gIESt'ieanp/-Hggch)n-g;\éaefa- ) 16. Juni - 30. Juni 2019 1.849,-  2.299,- 2.849,- Reiseverlauf: Termine & Preise Innen  Meerblick Balkon
g 14. Juli - 28. Juli 2019 1.949,-  2.499, 2.899,- Flug nach Mallorca - Seetag - Korsika - o2, Juni - 13. Juni 2019 1.499,- 1.799,- 2.049,-

Hellesylt und Geiranger Fjord -

Biefen) o S - Ao e DR aars - [ Rom/Civitavecchia - Neapel - Messina -

Malta - Sizilien - Sardinien - Seetag - 4 Juli - 25. Juli 2019 16495 1.949, 2.199,-
Ibiza - Mallorca - Riickflug 25. Aug. - 06. Sept. 2019 1.549,  1.849,  2.099,-

Reisetreff

o f f
AIDAVARIO Preise Pro Person bei 2er-Belegung, limitierte Kontingente.
R e I s e r e Am wau 137 - 139’ 28195 Bremen Keisg;/eragstager:SAlDARCrutiseﬁ- German Branch of Costa Crociere S.p.A.,
m Strande 3d, 18055 Rostock.
N Telefon (04 21) 69 66 44 -0 Reisevermittler: Reisetreff, Inhaber: Matthias Preusche, Obernstrae 88, 28832 Achim.
PER
B ¢ KREUZERA®

Anderungen vorbehalten

WWW. d ie = p e I'fe kte = kl'e UZfah I't. d e * Reiseveranstalter: Reisetreff, Inhaber: Matthias Preusche, Obernstrafie 88, 28832 Achim.




26. 11. bis 23. 12. 2018

Bremer Weihnachtsmarkt & Schlachtezauber

auf dem

oy ?Btemev

meﬂmacbtémugt

L. Wiein ]edem Jabr! .

viele Neubeiten
NS von Uschi Fritz
Ol selbst entworfen

markt
gegem\be“ dem

et und gefertigt.
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Ich freue mich auf Ibren Besuch!
> Ihre Uschi Fritz

Glithweindiele

... unsere Spezialitit:
> - >
7% 4~ Friesenpunsch 7 4«

4
... wie immer auf dem Grasmarkt
zwischen Dom und Rathaus!

Hollandische
Nussbar

FRISCH EINGETROFFEN:

Weihnachtsschokolade,
belgische Pralinen,

alle Sorten Honigkuchen
und vieles mehr
www.nussbar.de

Fischer’s original

wieder gegenuiber dem ,,Schiitting*

...der Treffpunkt netter Leute!

VIEL SPASS BEIM
WEIHNACHTSMARKTBUMMEL

WESER REPORT

. .frisch gebrannte Mandel-
e

und Hussspezialitdten!
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Gute Stube wird Weihnachtsdort

An 176 Standen gibt es Leckeres, Dekoratives und Nutzliches / Auch ein Karussell dabei

MITTE Die Bremer Innen-
stadt verwandelt sich ab dem
26. November wieder in ein
weihnachtliches Dorf aus Bu-
den, Imbissen und Karussells
und lddt rund um Roland,
Rathaus und Bremer Stadt-
musikanten zu einem Bum-
mel {iber den Weihnachts-
markt ein. Rund drei
Millionen Besucherinnen
und Besucher aus dem In-
und Ausland lassen sich jedes
Jahr in Bremen in vorweih-
nachtliche Stimmung verset-
zen. Mit seinen 176 Stdnden
bietet der Markt bis ein-
schliefllich 23. Dezember al-
les, was das Herz begehrt:
Kunsthandwerk, = Schmuck,
Kerzen und Pralinen, eine
Runde mit dem Kinderkarus-
sell oder dem historischen
Riesenrad. Natiirlich fehlen
auch kulinarische Geniisse
nicht. Neben Klassikern wie
Poffertjes, Kartoffelpuffer,
Bratwurst und Glithwein,
wird selbstgemachter Lebku-
chen, gebackener Camem-
bert oder Raclette angeboten.

Vier Karussells, 25 SiikRwa-
rengeschifte, 16 Ausschank-
betriebe und 43 Geschifte
mit kulinarischen Angeboten
bieten den Besucherinnen
und Besuchern des Weih-
nachtsmarktes bereits ein
breites Angebot. Dazu kom-
men 44 Stinde mit Weih-
nachtsartikeln und Kunst-
handwerk sowie weitere 35
Verkaufsstdnde, die unter an-
derem Kerzen, Hiite, Honig
oder Schreibwaren verkau-
fen.

Eroffnet wird der Weih-
nachtsmarkt mit einer von
Dompastorin Witte geleiteten
Feierstunde im St. Petri Dom
am Montag, 26. November

Der grolRe Weihnachtsbaum auf dem Marktplatz wird ab Mon-

tag so leuchten wie auf diesem Bild.

um 16 Uhr. Das Er6ffnungs-
programm wird vom Knaben-
chor der Kirchengemeinde
Unser Lieben Frauen musika-
lisch umrahmt. Im Anschluss
wird der Priasident der Bremi-
schen Biirgerschaft, Christian
Weber, traditionell die Lichter

Fotos: av

des Weihnachtsbaumes vor
der Biirgerschaft anschalten.

Ein besonderes Highlight
auf dem diesjdhrigen Weih-
nachtsmarkt sind die Winter-
fantasien. Fiinf Fantasiewe-
sen mit beleuchteten
Gewidndern auf Stelzen und

Mobile Wache auf dem Markt

Polizisten informieren, wie man sich gegen Taschendiebe schiitzt

MITTE Der Taschendieb-
stahl stellt nach dem Ein-
bruchschutz das abschlieSen-
de Monatsthema des Jahres
im Priaventionskalender der
Polizei Bremen dar. Piinktlich
zum Beginn des Weihnachts-
marktes in der Innenstadt
fiihrt die Polizei Bremen des-
halb eine Auftaktveranstal-
tung zum Thema durch.

Am 26. November, also am
ersten Tag des Trubels werden
Mitarbeiter des Reviers In-
nenstadt, dessen stellvertre-
tender Leiter, Jiirgen Smidt,
und die Priaventions- und Of-
fentlichkeitsbeauftragte der
Abteilung Mitte-Siid, Ines
Roddewig, ab zirka 11 Uhr mit
der mobilen Wache am Rande
des Weihnachtsmarktes pra-
sent sein.

Trotz der seit 2015 leicht
sinkenden Fallzahlen sind
vorbeugende Gespriche mit
interessierten  Bilirgern/-in-
nen bzw. Touristen/-innen
und das Aushéndigen von In-

Auf dem Weihnachtsmarkt sind leider nicht nur Feierlustige,
sondern auch Verbrecher aktiv. Doch man kann sich wappnen.

formationsmaterialien  ge-
plant, da der immaterielle
Schaden fiir die Betroffenen
oftmals sehr grof$ ist. Person-
liche Papiere sind oft nur
schwer neu zu bekommen

oder manchmal auch gar
nicht zu ersetzen. Behorden-
giange und ,Antragsodysseen
konnen in diesem Fall nicht
nur kostspielig, sondern auch
extrem zeitraubend sein. (big)

musikalischer Begleitung
wandeln jeden Freitag von 18
bis 18.45 Uhr zwischen den
Stinden und Karussells und
nehmen die Géste mit auf
eine Traumreise. Ob Engel,
Eiskonigin oder Prinzessin,
Elfe oder der Blaue Reiter: mit
ihren magischen Figuren ver-
zaubert Stelzen-Art aus Bre-
men sein Publikum. Gleich
neben dem Dom am Braut-
portal bezieht der Weih-
nachtsmann eine kleine Hiit-
te und 6ffnet jeden Tag um 16
Uhr seine Tiiren. Er hat ein
offenes Ohr fiir die Kinder
und liest ihnen eine kurze
Geschichte vor.

Jeden Samstag und Sonn-
tag — nur am 23. Dezember
nicht mehr - erténen um 18
Uhr Posaunenkldnge tber
dem Markt. Vom Rathausbal-
kon spielen die Turmbliser
Weihnachtslieder und verset-
zen die Besucher in Vorfreude

auf das Fest der Liebe. (big)
WEBCAM

VOM MARKT

MitTe Abgesehen von den

Schaustellern wird es wohl
niemanden geben, der an
jedem  Veranstaltungstag
auf dem Weihnachtsmarkt
ist. Doch den Trubel kann
man via webcam iiber
bremer-weihnachtsmarkt.de
im Internet verfolgen. Alle
30 Sekunden wird ein aktu-
elles Standbild {ibertragen
und automatisch geladen.
So ist man ganz nah am Ge-
schehen. Das einzige was
leider nicht tibertragen wer-
den kann, sind die vielen le-
ckeren Gertiche. (big)

PROGRAMM

Offnungszeiten:

Mo. bis Do. 10 bis 20.30 Uhr
Fr. bis Sa. 10 bis 21 Uhr

So 11 bis 20.30 Uhr

Feierliche Er6ffnung im

St. Petri Dom

Montag, 26. November,

16 Uhr (bis zirka 16.30 Uhr)
anschliefend

Einschalten der Lichter am
groflen Tannenbaum vor
der Biirgerschaft

Der Weihnachtsmann off-
nete seine Tiiren jeden Tag
um 16 Uhr (beginnend ab
27. November) am Héus-
chen neben dem Dom

Winterfantasien gibt es am
Freitag, 30. November, so-
wie am 7., 14. und 21. De-
zember, jeweils ab 18 Uhr

Die Turmblaser spielen vom
Rathausbalkon jeweils
samstags am 1., 8., 15. und
22. Dezember sowie sonn-
tags am 2., 9., und 16. De-
zember. Los geht es um 18
Uhr

Die Stromversorgung erfolgt durch

HORST WEHMAﬁnﬁ

ELEKTRO-SPEZIALBETRIEB

lhr Meisterbetrieb mit dem bewahrten Team
Alte Waller StraBe 13 - 28219 Bremen

Tel. (04 21) 61 40 91 |
Fax (04 21) 61 40 93

info@elektro-wehmann.de
www.elektro-wehmann.de

Stadtbekannter Eierpunsch und Gliihwein

fck

. AN\O
€ Unsey Lieben Frauen Kave®

Dieses Jahr NEU: , Rudi Caramello”
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FINDORFF
GROPELINGEN
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REDAKTION

Martin Bollmann
Tel.04 21 -3666 118
m.bollmann
@weserreport.de

ANZEIGEN
Tel.04 21-36 66 134

ZUSTELLUNG
Tel. 04 21-36 66 350
vertrieb@weserreport.de

Kreativmarkt
im Kulturhaus

WaLLe Das Kulturhaus Walle
(Schleswiger Straf3e 4) lddt am
heutigen Sonntag in der Zeit
von 11 bis 18 Uhr zum ersten
Mal zu einem Kreativmarkt
ein. Kinstler aus dem Bremer
Westen prédsentieren kunst-
handwerkliche und niitzliche
Produkte und bieten sie zum
Verkauf an.

Alles ist selbstgemacht: Ge-
topfertes, Gefilztes, Mosaikob-
jekte, Bilder, Adventsgestecke,
Schmuck, Seifen, Marmela-
den. Auch vieles mehr wird an
den Stinden angeboten. Wer
noch Geschenke fiir Weih-
nachten sucht, konnte fiindig
werden.

Aulerdem mochte das Kul-
turhaus tiber die Kreativkurse
im Hause informieren. Die
Mitarbeiter freuen sich auf vie-
le Besucher, die sie mit einer
grofen Auswahl selbstgeba-
ckener Kuchen und Torten,
Gliihwein, Punsch, Kaffee oder
Tee verwohnen mochten. Der
Eintritt ist frei. (mb)

Anzeige

@D

The Power to Surprise

werner

Werner Automobile GmbH, Bremen-Horn
Haferwende 35, 28357 Bremen,

Tel. 0421. 985405-0,
kia-bremen@wernerautomobile.de
www.wernerautomobile.de/pkw/kia/

Christiane Gartner, Schulleiterin Ute Lesniarek SpieR, Projektleiterin Family Literacy bei Kultur vor Ort, und Julia Klein, die Leiterin

von ,MO 43 — Werkstatt fiir Wort und Sinn“ im QBZ bei der Feierstunde in der Grundschule Auf den Heuen.

Fotos: Bollmann

Sprachbildung mit Eltern

Das Projekt ,,Family Literacy — Sprachen im Gepack® besteht seit finf Jahren

MARTIN BOLLMANN

GROPELINGEN Kultur vor
Ort und die Grundschule Auf
den Heuen arbeiten seit Jahren
an der besseren Zusammenar-
beit zwischen Schule und El-
tern, um die Sprachbildung
der Kinder zu verbessern. Das
fiinfjahrige Bestehen von ,Fa-
mily Literacy — Sprachen im
Gepiack” wurde jetzt in der
Schule gefeiert — mit einer
mehrsprachigen Kamishibai-
Prasentation der aktuellen Fa-
mily-Literacy-Gruppe und ei-
nem groBen Kuchen-Biifett.
Die Schulleiterin Ute Lesni-
arek Spief§ freute sich tber
die Erfolge des Bildungspro-
gramms, das die Familien seit
funf Jahren beim gemeinsa-
men Spracherwerb unter-
stiitzt: ,,Und das werden noch
viel mehr Jahre, es ist ja keine
Abschiedsparty, sondern eine
Geburtstagsfeier.“ ,Family Li-
teracy ist etwas ganz Beson-
deres”, betonte auch Christia-
ne Gartner von Kultur vor Ort
und bedankte sich vor allem
bei den Eltern, ,die einen
ganz grolen Schritt mit ihren
Kindern gegangen sind und
sie begleitet haben.“ Und ge-
nau das war beim Start von
Family Literacy auch beab-
sichtigt: sprachliche und sozi-
ale Barrieren abzubauen.
Nicht einfach Vokabeln pau-
ken stand auf dem Pro-
gramm, sondern die Entwick-
lung eines Bewusstseins fiir
die eigene und die deutsche
Sprache. Bei der gemeinsa-
men, mehrsprachigen Arbeit
an kiinstlerischen Ausdrucks-

Kinder und Eltern aus der aktuellen Familiy-Literacy-Gruppe prasentierten gemeinsam ihre
mehrsprachigen Kamishibai-Geschichten.

formen wurden gemeinsam
Biicher gelesen, Geschichten
erfunden, gesungen, Theater
gespielt aber auch Bewe-
gungsspiele und die Buchaus-
leihe ausprobiert. Dabei hatte
die Mehrsprachigkeit von An-
fang an einen besonderen
Schwerpunkt — auch um die
Eltern mitzunehmen. Und so
wurden bei der Prdsentation
der Kamishibai-Geschichten
(japanische Form des Er-
zdhltheaters mit Bildertafeln),
der deutsche Text von den
Kindern vorgetragen und von

Kasperle
im Center

FINDORFF Valentinos nostal-
gisches Kasperletheater gas-
tiert am morgigen Montag, 26.
November, sowie Dienstag,
27. November, jeweils um 15
Uhr, 16 Uhr und 17 Uhr im
Jan-Reiners-Center an der
HemmstralSe.

Die Puppenbiihne Valenti-
no aus dem westfilischen Ah-
len hat spannende und lusti-
ge Geschichten in die Hanse-
stadt mitgebracht wie zum
Beispiel ,Der Bosewicht®,
,Kunibert der Koboldkonig*
und - das darf in der Advents-
zeit nattirlich auf keinen Fall
fehlen — ,Kasper und die ge-
stohlenen Weihnachtsge-
schenke*.

Der Eintritt zu den Vorstel-
lungen ist frei. (mb)

Valentinos nostalgisches Kas-
perletheater gastiert jetzt fiir
zwei Tage im Jan-Reiners-
Center. Foto: pv

den Eltern (fast ausschlieR-
lich die Miitter) in deren Hei-
matsprache.

Besonders gefreut hat Gart-
ner, dass das Programm mitt-
lerweile deutlich ausgeweitet
wurde. ,Nachdem die ersten
Kurse erstmals stattgefunden
haben, haben Schulen aus
Gropelingen und auch aus
anderen Stadtteilen nachge-
fragt“, berichtet Gartner.
Mittlerweile findet Family Li-
teracy auch an den Grund-
schulen Halmer Weg, Oslebs-
hauser Heerstrale und Fi-

Hochschule
schnuppern

MITTE Wie fiihlt es sich an zu
studieren? Warum heifSt eine
Vorlesung ,Vorlesung“ und
was passiert da eigentlich?
Die Hochschule Bremen
(HSB) l4ddt auch im aktuellen
Wintersemester Studieninte-
ressierte ein, dies selbst he-
rauszufinden und die Studi-
enmoglichkeiten an der HSB
kennenzulernen.

Das Projekt ,Rent a Stu-
dent“ bietet Studieninteres-
sierten die Mdglichkeit, Stu-
dierende in ihrem Hochschul-
alltag zu begleiten und Ant-
worten auf Fragen rund um
den Wunschstudiengang zu
bekommen. Dariiber hinaus
bieten in diesem Semester 13
Studiengidnge der HSB Vorle-
sungen als Schnupperstudi-
um an. Die Teilnahme an bei-
den Angeboten ist kostenlos
und in diesem Semester noch
bis Mitte Januar 2019 méglich.
Anmeldungen iiber das On-
line-Formular auf hs-bremen.
de/rent-a-student (red)

scherhuder Strafle statt. Und
demnichst soll das Pro-
gramm erstmals auch in einer
Kita stattfinden.

APOTHEKEN-
NOTDIENSTE

Sonntag, 25. November
Bahnhof-Apotheke
Bahnhofstrale 37

T 13247

Vitalis-Apotheke
HemmstraRe 345
381814

Montag, 26. November
Weinberg-Apotheke
Oslebshauser HeerstraRe 118 b
T 64 0120

Ostertor-Apotheke
Ostertorsteinweg 4-5
T 78545

Dienstag, 27. November
Roland-Apotheke
NeukirchstralRe 78

T 351955

Knochenhauer Apotheke
Knochenhauerstral3e 48
163886 00

Mittwoch, 28. November
Spitzweg-Apotheke

Vegesacker Strale 13
T 380831
apotheken.de
aponet.de
Anzeige
Vortrag tiber
Basenfasten

GROPELINGEN Zu dem
Vortrag Basenfasten laden die
Diako  Gesundheitsimpulse
(Gropelinger Heerstrale 406-
408) fiir Dienstag, 27. Novem-
ber, 18 Uhr, ins Seminarhaus
im Park ein. Bei dieser milden
Form des Fastens verzichten
die Teilnehmer fiir einige Zeit
auf so genannte Sdurebildner
wie tierische EiweilSe, weillen
Zucker, Kaffee und Alkohol.
Stattdessen liegt der Schwer-
punkt auf Obst, Gemiise und
Siften. Ziel ist es, Gewebe und
den Stoffwechsel zu entlasten
sowie den Korper von Schad-
stoffen zu befreien. Ab dem
17. Januar besteht fiir eine
Woche die Moglichkeit, Ba-
senfasten in der Gruppe zu
praktizieren. Weitere Infos
und Anmeldung unter 61 02
2101. (mb)

DIE MOBLER

Viele Polstergarnituren ... Stiihle ... Tische

+40% radikal reduziert :.40%
und sofort lieferbar!

Schilafzimmer ... Wohnzimmer

Bremen - Am Weserpark

Hans-Bredow-StraBe 53 - Telefon 0421 - 22 22 996

Raumungsverkauf
wegen
Geschaftsaufgabe

Sonderpreise auf das
gesamte Sortiment

(ausgenommen Vogelfutter und Propangas)

Gutscheine bitte bis zum 31.12.18 einlésen

Gartnermeister Jiirgen Warnken

Heinr.-Klenke-Weg 2 /Hemmstr., ® 351156
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Liebe Kunden,

ab sofort unterstiitzen

mich  Friseurmeisterin

Stephanie Sall, welche

vied Erfahrung in Ham-

burg und Berlin gesam-

melt hat sowie Anne

Lubeck mit langjahriger
Berufserfahrung.

Ich werde mich ab Dezember 2018

SALON
um meinen Nachwuchs kimmern
und bin ab Januar 2019 wieder zu- _Z
riick im Team. A~

Danke | hr Team vom Salon K1 BY JANINE KNIEF

28217 Bremen - Steffensweg 84 & 0421-17 54 02 13

AKTUELLE ANGEBOTE, INTERESSANTE
TIPPS UND INFORMATIONEN

WESER REPORT

Restaurant

Aus Parthenon Il wurde
am 01.09.18 ZORBAS

LiegnitzstraBe 38
Tel./Fax 3988814
28237 Bremen
www.zorbas-bremen.de
mail@zorbas-bremen.de

Fr. 12.00 - 14.30 Uhr
Di. - So. 17.30 - 24.00 Uhr

Reservieren Sie jetzt schon fiir Weihnachten!
Mittagstisch freitags von 12.00 - 14.30 Uhr

-Anzeige-

Die KLARTEXT-Kolumne

Licbe Bremer,

beim Auswartsspiel des SV Werder Bremen in Frankfurt am

1. September 2018 wurde auf der Gastetribline ein Banner
mit der Aufschrift , Deutschland, du mieses Stiick ScheiBe!”
entrollt. Urheber war die linksradikale Bremer Fangruppe
«Caillera”. Auf einem weiteren Spruchband wurde dem Staat
unterstellt, mit Nazis zu paktieren. Ein Skandal! Im Impressum
ihrer Internetseite gibt , Caillera” das Fan Projekt Bremen e.V.
als Kontaktadresse an. Dieser Verein wird seit 1993 von der
Stadt Bremen mit Steuergeldern gefordert.

Grund genug fiir die Gruppe BURGER IN WUT, eine parlamen-
tarische Anfrage an den Senat zu richten. Die wurde in der
Landtagssitzung vom 08. November von Innensenator Ulrich
Méurer (SPD) beantwortet. Wer eine klare Verurteilung der
verfassungsfeindlichen Parolen von , Caillera” oder Sanktionen
gegen das Fan Projekt Bremen, hinter dem sich die Gruppie-
rung versteckt, erwartet hatte, wurde enttduscht. Stattdessen

eierte Maurer herum. Man miisse die juristische Bewertung
des Vorfalls abwarten, bevor man mit der Vereinsleitung spre-
chen und eine Kiirzung der offentlichen Zuschiisse erwagen
konne. Erst auf meine wiederholte Nachfrage konnte sich
Maurer zu einer halbherzigen Distanzierung von den
extremistischen Slogans der linken Ultras durchringen.

Der Auftritt des SPD-Innensenators in der Biirgerschaft zeigt ein-
mal mehr, dass die Landesregierung linksradikalen Gruppierungen
und ihren Aktivitaten deutlich wohlwollender gegeniibersteht als
solchen von RechtsauBen. Das ist fiir uns inakzeptabel. Die Grup-
pe BIW meint: Verfassungsfeinde sind vom demokratischen
Rechtsstaat gleichermaBen zu bekampfen, egal aus welcher
Ecke sie kommen. Dieser Grundsatz muss endlich auch im rot-
griin regierten Bremen gelten - und das ohne Wenn und Aber,

meint lhr

Yiob Dby

Piet Leidreiter, MdBB
BIW-Gruppenvorsitzender

Wie ist Ihre Meinung dazu? Schreiben Sie uns!
Gruppe BURGER IN WUT, Carl-Ronning-Str. 13, 28195 Bremen,
Tel.: 0421-16039777, E-Mail: info@buerger-in-wut.de, www.biw-gruppe.de

Ausgezeichnetes Engagement

Bremer Burgerpreis 2018 geht unter anderem an den Spieltreff im Blrgerpark

ROBERT LURSSEN

MITTE Sieben Preistrager
teilen sich in diesem Jahr die
10.000 Euro Pramie fiir den
Bremer Biirgerpreis. Mit dabei
ist Martina Krause. Die lang-
jahrige Leiterin des Spieltreffs
im Birgerpark erhélt fiir ihr
Lebenswerk 1.500 Euro fiir das
Projekt.

Mit dem regionalen Wettbe-
werb wiirdigt die Sparkasse
Bremen die Vielfalt des Ehren-
amtes in der Stadt. ,Es bedarf
Menschen, die sich fiir eine
Kultur des Miteinanders ein-
setzen Sie tragen dazu bei,
den Zusammenbhalt in unserer
Gesellschaft zu starken®, sagte
Sparkassenvorstand Thomas
Fiirst am Donnerstagabend
bei der Preisverleihung.

Insgesamt hatten sich 40
Einzelpersonen, Vereine und
Projekte in den drei Kategori-
en Alltagshelden, Lebenswerk
und U21 beworben bezie-
hungsweise ~waren vorge-
schlagen worden.

In der Kategorie Alltagshel-
den wibhlte die Jury vier Pro-
jekte aus. Sie erhalten jeweils
1.500 Euro zur Fortfithrung
ihrer Arbeit. Alltagshelden
sind Privatpersonen, Gruppen
und Vereine, die sich freiwillig
in ihrem Lebensumfeld enga-
gieren.

Geschiftsfiihrer Peter Val-
tink nahm die Ehrung fiir die
Bremer Suppenengel entge-
gen. Der Verein versorgt seit
1997 Bediirftige mit warmem
Essen. Zwischen 150 und 250
Personen nehmen von diens-
tags bis freitags die Hilfe in
Anspruch.

Nicht jeder kann sich einen
Internetanschluss leisten. Der
Forderverein Freifunk Bremen
versucht ein fiir die Nutzer
kostenloses stadtweites Da-
tennetz aufzubauen. Dieses
soll freie Kommunikation fiir
alle ermdéglichen, erklirte Jo-
da StoBer vom Forderverein
Freifunk Bremen. Mehr als
700 Biirger haben sich bereits
daran beteiligt und einen
Freifunkrouter aufgestellt.

Das Kiinstlerhaus Ausspann
im Bremer Schnoor ist ein
kultur-, generationen- und
herkunftiibergreifender Treff-

Thomas Fiirst, Vorstand Sparkasse Bremen (links), mit den Preistragern (von links) Ronald
Philipps (Klnstlerhaus Ausspann), Martin Reincke (Prdsident DLRG Bremen), Martina Krause
(Spieltreff Buirgerpark), Stefan Wolfestieg (Jugendfeuerwehr Bremen-Blumenthal), Anna lkonik
(Jugendbeirat Hemelingen), Frank Heider (Freifunk Bremen) und Peter Valtink (Die Bremer
Foto: Die Sparkasse Bremen / M.Bahlo

Suppenengel).

punkt. Die unterschiedlichen
Rdume auf mehreren Ebenen
werden fiir Gruppen und Ver-
anstaltungen unterschiedli-
cher Art genutzt: Ausstellun-
gen, Seminare, kreative Treffs
und Kurse. Eine Gastronomie
hilt die verschiedenen Riu-
me, Gruppen und Ideen zu-
sammen. Initiator Ronald
Philipps freute sich tiber die
Auszeichnung.

Stellvertretend fiir die Deut-
schen Lebens-Rettungs-Ge-
sellschaft (DLRG) Bremen
nahm der Prdsident Martin
Reinke die Auszeichnung ent-
gegen. Im Rekordsommer
2018 war die Arbeit der ehren-
amtlichen Retter besonders
gefragt. Die DLRG hilft aber
nicht nur bei Badeunfillen,
sondern gibt auch Schwim-
munterricht und bildet Tau-
cher aus. Damit leistet sie
auch einen grolRen Beitrag zur
Préavention.

In der Kategorie Lebens-

werk werden Ehrenamtliche
ausgezeichnet, die sich min-
destens 25 Jahre auf herausra-
gende Weise einsetzen. Die
Jury wihlte in diesem Jahr
zwei Personen aus, die jeweils
1.500 Euro erhalten.

Martina Krause ist seit 1988
beim Spieletreff des Lan-
dessportbundes Bremen als
Ubungsleiterin  im Einsatz.
Seit dem Jahr 2000 organisiert
und leitet sie den beliebten
Treff am Marcusbrunnen im
Biirgerpark. 7.000 bis 8.000
Besucher jdhrlich nutzen den
Spieltreff der von Mai bis Sep-
tember stattfindet.

Stefan Wolfestieg engagiert
sich seit 27 Jahren bei der
Freiwilligen Feuerwehr Bre-
men-Blumenthal. Seit 22 Jah-
ren kiimmert er sich als Ju-
gendwart um die Jugendfeu-
erwehr. 37 Jugendliche geho-
ren aktuell zu seinem Team.
Die 21 Méadchen und 16 Jun-
gen im Alter von zehn bis 18

Jahren treffen sich mindes-
tens einmal in der Woche, um
Feuerwehriibungen zu absol-
vieren, die Fahrzeuge zu pfle-
gen oder fiir andere Aktivita-
ten, die sie selber planen und
organisieren.

In der Kategorie U21 wer-
den Ehrenamtliche geehrt, die
zwischen 14 und 21 Jahren alt
sind. Jung zu sein und ein Eh-
renamt zu bekleiden schlie3t
sich eben nicht aus.

Der Jugendbeirat Hemelin-
gen bringt sich in die Arbeit
des Beirates Hemelingen ein
und gibt dabei wichtige Im-
pulse auch Sicht der Jugendli-
chen. AuBerdem organisiert
er eigene Veranstaltungen, et-
wa den Ju-Bi-Cup. Fir die
néchsten Aktivitdten stellt die
Sparkasse auf Empfehlung
der Jury 1.000 Euro zur Verfii-
gung. Stellvertretend fiir die
Mitglieder des Beirats nahm
Anna Ikonik den Preis in
Empfang.

Als Schiiler zu Gast in England

Jetzt Fahrten zum Austausch fur die Ferien im kommenden Jahr planen

Ein Trip nach London ist wahrend des Aufenthaltes natiirlich

eingeplant.

Foto: Bilderbox

VORTRAG MIT

Robert

Betz

WEsT Beizweiinternationa-
len Ferienfahrten mit dem
Deutsch-Britischen Schiiler-
austauschdienst nach Eng-
land kénnen auch Miadchen
und Jungen aus Bremen teil-
nehmen.

Die beiden Reisen in den
Oster- und Sommerferien des
nichsten Jahres werden nach
Broadstairs an der englischen
Siidost-Kiiste fithren. Jeweils
ein deutscher Schiiler wird
zusammen mit einem Gleich-
alterigen aus einem anderen
Land (Frankreich, Belgien,
Italien oder Spanien) in einer
englischen Familie wohnen.

Zur  Verbesserung  der
Sprachkenntnisse findet stets
vormittags unter Leitung eng-
lischer Lehrer ein Englisch-
kurs statt, der natiirlich auf
die Ferien zugeschnitten ist.

Nachmittags und an den

Wochenenden gibt es Frei-
zeitprogramm. So fahrt die
Gruppe nach London und be-
sichtigt berithmte Sehens-
wiirdigkeiten. Weitere Ex-
kursionen  fithren  nach
Cambridge und Canterbury.
Auf dem Programm stehen
ferner Sport und Strandnach-
mittage.

Midchen und Jungen zwi-
schen zehn und 19 Jahren mit
mindestens einem halben
Jahr Schulenglisch, die Inter-
esse an einer Teilnahme ha-
ben, konnen sich jetzt per E-
Mail an den Deutsch-Briti-

schen Schiileraustausch-
dienst wenden: info@
englandaustausch.com

Eine  Informationsschrift

uber die Fahrten und weiteren
Einzelheiten wird dann jedem
Interessenten unverbindlich
zugesandt. (big)

Beginn 19:30 Uhr / Tickets robert-betz.com und an VVK-Stellen von adticket.de & reservix.de

Wann reicht’s
DIR endlich?
11.12. BREMEN - ATLANTIC HOTEL (AN DER GALOPPRENNBAHN)

RobertBetz

TRANSFORMATION
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BREMEN

Sternstunde der Klavierkunst

International gefeierte Pianistin gastiert am heutigen Sonntag in Bremen

MITTE In der Reihe ,Welt-
klassik am Klavier!“ in der
DKV-Residenz, Am Wand-
rahm 40 - 43, steht heute, 25.
November, ab 17 Uhr, eine
echte Sternstunde klassischer
Klavierkunst auf dem Pro-
gramm. Es gastiert die in New
York lebende Virtuosin Nadej-
da Vlaeva, die in Europa als
absoluter Geheimtipp gilt, ob-
wohl sie in der Fachwelt schon
langst hochste Aufmerksam-
keit genieB3t und ihr Spiel ger-
ne als ,elektrisierend“ be-
schrieben wird. Ihr Programm
,2Meisterwerke - Don Juan
und die Wanderer-Phantasie!“
umfasst Werke von Beetho-
ven, Volkmann, Schubert und
Liszt. Auf der Suche nach dem
speziellen Geheimnis eines
jeden Werkes, dringt Nadejda
Vlaeva bis ins Innerste vor,
verleiht den Stiicken die
schonsten Farben und Melo-
dien. Tickets gibt es auch an
der Tageskasse. Der Eintritt
kostet 20 Euro. (big)

Nadejda Vlaeve geht im Klavierspiel auf. Es ist ein Vergnligen, ihr dabei zuzusehen und zuzuhé-

ren.

Foto: Lisa Marie Mazzucco.

Fahrzeugalter in Jahren
x doppelter Altersrabatt von 2%

= lhre personliche Rabatthohe*
- Gegen Vorlage dieses Coupons -

*Dieses Angebot ist giiltig fir Privatkunden bis zum 31.12.2018 fiir Ford Fahrzeuge von 5 bis 12
Jahren (dem Rabatt liegt das Alter zugrunde, das Ihr Fahrzeug seit Erstzulassung bis zum Ende des
Aktionszeitraums haben wird, Fahrzeuge ab 13 Jahren erhalten max. 24%). Der Rabatt gilt einmalig
auf die Gesamtrechnung (Service, Teile, Zubehdr) und ist nicht iibertragbar. Fremdleistungen, wie z.
B. die Hauptuntersuchung, sind vom Rabatt ausgenommen,eine Kombination mit anderen Rabatten
oder Aktionen ist nicht moglich.

Sténdig eine groBe Auswahl an Neu-, Jahres- und Gebrauchtwagen vorrétig

Bei Vorlage dieses Coupons kommen Sie
in den Genuss unserer Sparangebote!

Uber 2.500 Zusteller sind jeden Mittwoch und Sonntag unterwegs, um unsere Zeitung in
liber 300.000 Haushalte zu bringen.

Wenn Sie ...

...lhre Zeitung sonntags ausnahmsweise einmal nicht bekommen haben, kénnen Sie

ab 12 Uhr an folgenden Stellen ein Exemplar erhalten:

GROPELINGEN: Aral-Tankstelle, WALLE: STAR-Tankstelle,
Gropelinger HeerstraBe 237 Waller HeerstralRe 294

Sollten Sie dort kein Exemplar mehr erhalten, gehen Sie Online: Unter www.weserreport.de

finden Sie alle aktuellen Lokalausgaben.

www.weserreport.de

UBERSEESTADT

Ein neues Wahrzeichen entsteht

Bomers Spitze wachst rasant in die Hohe / Fertigstellung bis zum Sommer 2019

WALLE Piinktlich und voll
im Zeitplan liegend wurde
mittlerweile das bereits siebte
Obergeschoss des insgesamt
zwolfgeschossigen neuen
Hochhauses Bomers Spitze in
der Uberseestadt fertig ge-
stellt. Direkt am Eingang zu
Bremens boomensten Stadt-
teil entsteht bis Sommer kom-
menden Jahres ein 12.500
Quadratmeter Biirofldache
und 250 Stellplédtze umfassen-
der Gebdudekomplex.

Von Bomers Spitze aus
hat man einen
tollen Blick auf die Stadt

Die durch die Bremer Ar-
chitekten Hilmes Lamprecht
konzipierte BoOmers Spitze
mit ihrer markanten und ex-
ponierten Form wird in Er-
gidnzung zum Landmark Tow-
er und dem Weser Tower ein
weiteres Wahrzeichen dieses
boomenden Stadtteils wer-
den. Zukiinftige Mieter er-
wartet neben dem fantasti-
schen Blick auf die Stadt und
die Weser ein hochmodernes
energieeffizientes  Biiroge-
bdude mit groBen Fenster-
fronten, vollstdindigem Hohl-
raumdoppelboden, aul3enlie-
gendem individuell zu steu-
ernden Sonnenschutz, natiir-
licher Beliiftung und optima-
ler Internetanbindung.

Die unmittelbare Ndhe zur
Bremer Innenstadt, die viel-
faltigen gastronomischen
und Einzelhandelsangebote
und die direkt vor dem Ge-
bdude liegenden Strallen-
bahn- und Buslinien sorgen
dariiber hinaus fiir eine opti-
male Infrastruktur. Die bei-
den geschiftsfithrenden Ge-
sellschafter der Justus Grosse
Projektentwicklung, Joachim
Linnemann und Clemen
Paul, freuen sich uiber diesen
weiteren Meilenstein: ,Wir
haben im Rahmen unserer
Firmengruppe in den vergan-
genen zwolf Jahren tiber 400
Millionen Euro in die Uber-
seestadt erfolgreich inves-
tiert. Verschiedenste Wohn-

Die Visualisierung zeigt bereits wie das Gebaudeensemble mit Bomers Spitze nach der Fertig-
stellung im kommenden Sommer aussehen soll.

und Gewerbeobjekte wurden
realisiert. Mit der Bomers
Spitze, die wir in unseren
langfristigen = Eigenbestand
nehmen, ergdnzen wir unsere

aktuell am Standort befindli-
chen Bauvorhaben. Gemein-
sam mit dem benachbarten
Weinkontor haben wir in der
Uberseestadt einen Eigenbe-

stand von tiber 100.000 Quad-
ratmetern Biirofliche. Dies
zeigt unser langfristiges Be-
kenntnis zu diesem dynami-
schen Standort.“

WIR SIND DIE SHOW.

variete.de

Haben Sie lhre
Haushaltshilfe versichert?

< UK Bremen

Unfallkasse Freie Hansestadt Bremen

Konsul-Smidt-Str. 76 a, 28217 Bremen
Herr Tim Becker, Tim.Becker@ukbremen.de
Telefon 042135012 38, www.ukbremen.de
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Minigolf.

Wir wollen Ihr Bestes:

lhre

Wie ware es zum Beispiel mit bis zu
390 Euro pro Jahr fiir osteopathische
Behandlungen, bis zu 300 Euro fiir
Gesundheitskurse oder bis zu 120 Euro

Die atlas BKK ahlmann

Ihre Krankenkasse in Bremen
mit personlichem Service und
ausgezeichneten Zusatzleistungen

Gesundheit!

Bonus fiir gesundheitsbewusstes
Verhalten?

Uberzeugen Sie sich selbst von unse-
rem umfassenden Leistungsangebot!

Am Kaffee-Quartier 3 Dj

= Ir ;
28217 Bremen '} eekt In de,
0421 43551-93 Iseestagy

www.Krankenkasse-in-Bremen.de
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Gesprache fiir die Inspiration

Die Young Artists zeigen das Sttick ,Songs from the Neighborhood“

MIRJA MADER
BREMEN Fiir eine neue
Tanztheaterproduktion such-
ten die Steptext Young Artists
Ende September Jugendliche,
die ihr Talent auf die Biihne
bringen wollen. Die gefunde-
nen sechs Akteure waren in
verschiedenen Stadtteilen
unterwegs, um sich Anregun-
gen fiir das Stiick zu holen.
Nun stehen sie kurz vor der
Premiere.

Von Beginn an war ,Nach-

barschaft das Thema. Um
sich fiir die Entwicklung von
,Songs from the Neighbor-
hood“ Impulse zu holen, ha-
ben sich die Teilnehmer mit
Bewohnern der Stadtteile
ausgetauscht. ,In Huckelrie-
de waren sie zum Beispiel bei
der Suppenstralle dabei und
haben sich dort mit den
Menschen unterhalten®, sagt
Anke Euler, Dramaturgin
beim Steptext Dance Project.
,Sie haben Interviews ge-
fithrt und sich auch mit der

Tanzgruppe eines benach-
barten Seniorenheims getrof-
fen. Beide Gruppen haben ei-
nander etwas vorgetanzt und
sind dann ins Gespriach ge-
kommen.“ Entstanden sind
dabei Dialoge, theatrale Sze-
nen und Choreografien zu
Musik von Jacques Offen-
bach, Scott Joplin oder Clue-
so.

Um zu lernen, wie man In-
terviews fiithrt, konnten die
Teilnehmer auch einen Work-
shop bei Jan Zier von der Zei-

Waren in verschiedenen Stadtteilen unterwegs, um sich von Gesprachen mit Bewohnern inspi-
rieren zu lassen: Azad Kour, Mariama Jobe, Josephine Pavlak, Leith und Ali Zarabi (v. |.), die Teil-

nehmer des Steptext Young Artists Projekts.

Foto: Kossi Sébastien Aholou-Wokawui

tung der Strafle machen. ,Sie
sollten auch Hemmungen
iiberwinden, Menschen an-
zusprechen“, sagt Euler.
,Und sie haben auch gelernt,
wie man etwas mit dem Kor-
per ausdriickt.“ Choreograf
Kossi Sebastien Aholou-Wo-
kawui habe nur einen Teil der
Choreografien vorgegeben,
den Rest konnten die jungen
Kiinstler selber entwickeln.

Beim Casting im September
ging es darum, zu zeigen,
welche Talente die Jugendli-
chen haben. ,Wir freuen uns
immer, wenn sie Fdhigkeiten
und Ideen mitbringen. Dies-
mal haben wir jemanden, der
auf der Biihne Gitarre spielt.
Viele sind aber auch dabei,
die nicht iiber das Casting zu
uns gekommen sind“, sagt
Euler. ,Heutzutage findet
man nicht mehr so leicht Teil-
nehmer, da Jugendliche viel-
beschiftigt sind“, ergédnzt sie.

Am Dienstag, 27. Novem-
ber, wird das Stiick in der
Schwankhalle  (Buntentor-
steinweg 112) aufgefiihrt.
Schulvorstellungen gibt es
aullerdem jeweils ab 11 Uhr
am 26. und 28. November.

W Tickets gibt es fiir 14 Eu-
ro, ermdligt 10 Euro unter
52080 70 oder per Mail an
ticket@schwankhalle.de  An-
meldungen zu Schulvorstel-
lungen unter 704216 oder
per Mail an young-artists@
steptext.de

Mein Stadttell in Bremen

In der Ausstellung zeigt der Kiinstler schwerpunktmaRig Moti-

ve aus dem Bremer Hafen.

Foto: Christian Reimann

Der Bremer Hafen
als Linolschnitt

Waller Kuinstler stellt im Kulturhaus aus

WALLE Am heutigen
Sonntag, 15 Uhr, eroffnet im
Kulturhaus Pusdorf (Wolt-
mershauser Stralle 444) eine
neue Ausstellung mit Linol-
schnitten von Christian Rei-
mann.

Seit 2006 lebt Reimann in
Walle, ist schon lange kiinst-
lerisch tédtig und entdeckte
2015 seine Leidenschaft fiir
den Linolschnitt. Im Kultur-
haus zeigt der gebiirtige
Oberbayer schwerpunktmé-
Rig Motive aus dem Bremer
Hafen. Ein besonderer Reiz
des Linolschnitts sei, ,eine

Serie zu produzieren, die aus
lauter Unikaten besteht, weil
jeder Druck ein anderes Er-
gebnis zeigt“, so der Kiinst-
ler.

B Die Ausstellung lduft bis
zum 5. Februar kommenden
Jahres und ist unter der Wo-
che, mit Ausnahme von
Mittwoch, von 10 bis 13 Uhr
sowie dienstags und don-
nerstags von 15 bis 18 Uhr
geodffnet. Wahrend der Feri-
en gelten gednderte Off-
nungszeiten, telefonisch er-
fragbar unter der Rufnum-
mer 54 46 06. (red)

Sanitarund Heizung * Meisterbetrieb

Ihr Wunschbad ~ TOlzer Str. 1

gestalten wir

mit lhnen.
www.warneckeundsohn.de

28215 Bremen
= 35 29 07

www.metallbau-
majowski.de

G’\‘ rer

Metallbau

Majo
¢ Einbruchschutz Ws
e Alu-Hausturvordécher e
e Garagentore und Torantriebe e
e Alu-Eingangs- u. Balkongelander e
e Terrassen- u. BalkonUiberdachungen e
e BalkonschlieBung mit Schiebeelementen e
e Wintergéarten, Haustiren, Fenster, Markisen e

Info@metallbau-
majowski.de
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Drewes & Klatte

Ausstellung: Do. 10.00 - 18.00 Uhr, Fr. 10.00 - 16.00 Uhr
Kohlenstr. 64 - 28217 Bremen - @ 3 80 83 79

MEISTERBETRIEB

POLSTEREI

Raumausstattung

Habenhauser LandstraBe 257
28279 Bremen

Tel. 0421 / 839 96 90
www.drewes-klatte.de

BODENBELAGE

GARDINEN
SONNENSCHUTZ

Adventsturnier in zwei Klassen

Findorffer Schachfreunde bieten an drei Terminen Spiele fur Kinder und Jugendliche

FINDORFF Auch in diesem
Jahr laden die Findorffer
Schachfreunde wieder zum
Adventsturnier fiir Kinder
und Jugendliche ein. Wie in
den Vorjahren steht es allen
Bremern zwischen sieben und
20 Jahren offen. Zwei Spiel-
klassen sollen fiir Chancen-
gleichheit zwischen Grollen
und Kleinen, Erfahrenen und
Neueinsteigern sorgen. Die
ganz jungen Schachspieler
(Jahrgang 1995 und jiinger)
spielen bei dem Turnier ndm-
lich getrennt von den Groflen
(Jahrgang 1986 bis 94). Run-
denzahl und Bedenkzeit rich-
ten sich nach der Zahl der
Meldungen. Voraussetzung:
Es gibt fiir beide Gruppen ge-
niigend Anmeldungen.
Gespielt wird an drei Don-
nerstagen (30. November, 7,
und 14. Dezember) ab 16.30
Uhr in den Vereinsrdumen
der Schachfreunde an der
HemmstraBe 240. Schon tra-
ditionell stimmen die Kids
vor Turnierbeginn dartiber
ab, ob es Urkunden und ei-
nen Pokal fiir die erfolg-
reichsten Spieler gibt oder
Biichergutscheine. Die Teil-
nahme am Adventsturnier
steht allen schachbegeister-

DIE BESTEN
ANGEBOTE
DER STADT

WESER REPORT

Vorjahrssieger Justus Sieweke spielt

Schachfreunde.

ten Kindern und Jugendli-
chen offen und ist wie immer
kostenlos. Bedingung fiir die
Teilnahme ist allerdings, dass
man an allen drei Spieltagen,
mitspielt. ,Sonst“, so Jugend-

leiter Ryniecki, ,wédren die
Chancen verzerrt.“ Immer-
hin: Fiir Spontanentscheider
sind Anmeldungen auch
noch bis Spielbeginn mog-
lich.

bereits in einer Erwachsenenmannschaft der Findorffer
Foto: pv

Voranmeldungen und wei-
tere Informationen bei Detlef
Ryniecki unter der Rufnum-
mer 64 69 58 oder unter
dryniecki@kabelmail.de per
Mail. (mb)
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Die ganze Welt an der Wand

Natur und Meer: Grandiose Aufnahmen in den Kalendern des Bremer Palazzi-Verlages

MARTIN BOLLMANN

Mit grandiosen Bildern brin-
gen die neuen, groBformati-
gen Kalender aus dem Bre-
mer Palazzi-Verlag die ganze
Schonheit der Welt an die hei-
mische Wand. Die beeindru-
ckenden Aufnahmen von
Landschaften, dem Meer
oder von Tieren sind zugleich
ein eindringlicher Appell, die
Natur zu schiitzen und zu er-

halten.
Mit Titeln wie ,Planet Er-
de“, ,Nordisches Licht,

,Landschaft im Licht“, ,Kiis-
tenwelten“, ,Das Meer“,

,Deutschland von oben“ oder
»2Naturland Deutschland®
kommen einige der Kalender
fiir das Jahr 2019 daher. Und
der Name ist Programm: Mit
besonders schonen Licht-
spielen und Motiven wird die
Natur gekonnt in Szene ge-
setzt und oft genug die Vor-
freude auf den néchsten Ur-
laub geweckt. Bei den Auf-
nahmen von der Nord- und
Ostsee in ,Nordisches Licht*
glaubt man fast schon das
Kreischen der Mowen und
das Rauschen der Brandung
zu hoéren. So gekonnt haben
die Fotografen die schonsten

Meeresstimmungen
fangen.

Eine ganz andere Art von
Lichtspielen zeigt der Kalen-
der ,Polarlichter: Die wis-
senschaftlich nach der anti-
ken Gottin Aurora benannten
Nordlichter zeigen eine un-
glaubliche Vielfalt an Farben,
die die Landschaft in der Po-
larregion unwirklich erstrah-
len lassen. Ein Schauspiel,
das selbst die meisten Skan-
dinavien-Touristen noch
nicht gesehen haben, da das
geheimnisvolle Leuchten
hauptsichlich zwischen No-
vember und Februar in den

einge-

Das Titelbild von ,Nordisches Licht“ zeigt einen umgestiirzten Baum im Nationalpark Jasmund

auf Riigen.

Fotos: Palazzi

Alles was das Herz begehrt

City Pizza bietet jetzt auch griechische Spezialitaten an

MitTte  Egal ob kleiner Hun-
ger, oder groer Appetit. Egal,
ob man Lust auf Pizza, Italie-
nisch, Griechisch oder Asia-
tisch hat — Am Hulsberg 54/
Ecke Hiilsenstrale ist man
auf jeden Fall an der richti-
gen Adresse. Hier bekommt
man quasi ein kulinarisches
Dreierpack geboten. Denn
hier gibt es mit City Pizza, Pa-
radise City (von Indisch {iber
Chinesisch bis Thailandisch)
und dem Grillhaus Athen
gleich drei Geschmacksrich-
tungen unter einem Dach.
Kashmir Singh Shira ist der
Chef des neunkopfigen Mul-
ti-Kulti-Teams, das dafir
sorgt, dass vom Hulsberg aus
fast das gesamte Bremer
Stadtgebiet (auller Huchting

und Oslebshausen) mit in-
ternationalen Spezialitdten
versorgt wird. ,Uberhaupt
kein Problem fiir uns. Wir
haben gute Fahrer und her-
vorragende Transportboxen.
Da kommt das Essen immer
heif und in Top-Qualitét
an“, sagt der gebiirtige Inder,
der den Laden Anfang No-
vember {ibernommen hat.
Die Griechische Karte ist neu
im Programm, aber ,ver-
dammt gut angelaufen, be-
richtet Shira. 80 Prozent
Stammkunden hat der Bring-
dienst mittlerweile und die
konnen ihre  Bestellung
selbstverstindlich auch am
Hulsberg abholen, wodurch
sie dann auch einen Rabatt
erhalten.

Ein Grund fiir die hohe
Kundenzufriedenheit ist ne-
ben dem unglaublich um-
fangreichen  kulinarischen
Angebot auch die kleine Te-
lefonzentrale gegeniiber der
Kiiche.

,Das muss wirklich zu 200
Prozent funktionieren, da-
mit auch alle wirklich das
bekommen, was sie bestellt
haben“, erzdhlt Shira, der
selbst natiirlich alle Gerichte
seiner drei Speisekarten pro-
biert hat wund bei der
Gebackenen Ente besonders
gerne schwach wird.

B Mehr Informationen
gibt es auf der Homepage
bremen-citypizza.de oder un-
ter der Telefonnummer
49 00 99. (len)

langen Néchten in der Polar-
region zu beobachten ist.

Dabei umfasst das Kalen-
derprogramm noch eine gan-
ze Reihe weiterer Themen:
Ein Klassiker ist zum Beispiel
der ,Regenwald“-Kalender,
der bereits seit {iber zwanzig
Jahren erscheint oder ,Natur-
wunder Erde“ mit seinen fas-
zinierenden Tieraufnahmen
und ganz besonderen Land-
schaftsstudien. Faszinierend
sind auch die Aufnahmen von
Art Wolfe der in ,Art of Na-
ture“ regelrechte Suchspiele
aufgenommen hat, die ein-
drucksvoll aufzeigen, wie ge-
schickt sich Tiere vor ihren
Fressfeinden verstecken. Wie-
derum ganz andere Fotos fin-
den sich in ,Starke Typen®,
wo die Wildtiere ganz unbe-
fangen und mitunter sogar
witzig gezeigt werden.

Weitere Kalender aus dem
umfassenden Programm sind
ubrigens auch die ,Kiisten-
welten“, ,New York New York“
die ,Nachtwelten®, die ,Stern-
zeit“ mit tiefen Blicken in den
Weltraum und - ganz neu im
Programm - die ,Handelsrou-
ten“ mit Impressionen von
Seidenstralle, Teeroute und
Tibet-Highway.

Die fithrenden internatio-
nalen Naturfotografen verof-
fentlichen bereits seit Jahr-
zehnten ihre Aufnahmen im
Bremer Verlagshaus Palazzi
und das hat gute Griinde: Die
Hanseaten stellen in ihren
unterschiedlichen Themen-
kalendern nicht nur die
Schonheit und Besonderheit
der Flora und Fauna dar, son-
dern setzen sich zugleich fiir
den Schutz der einzigartigen
Lebensrdume ein. Das fangt
bei der Verwendung von Bio-
farben und von Papier aus
nachhaltiger Waldwirtschaft
an und hort beim klimaneut-

Das April-Bild vom Kalender ,Polarlicht zeigt Rentiere im
himmlischen Leuchten lber Lapland (Norwegen).

Das Mai-Bild aus ,Naturland Deutschland“ zeigt zwei, auch in
Bremen vorkommende Eisvogel, die wegen ihres schillernden
Gefieders auch als ,fliegende Edelsteine” bezeichnet werden.

ralen Druck und der Unter-
stiitzung eines  Umwelt-
schutzprojektes noch nicht
auf.

B Die groBformatigen Ka-
lender aus dem Palazzi-Verlag
(Ostertorsteinweg 62-66) sind
im Buchhandel ab 39,80 Euro

UFFNUNGSZEITEN
P, 1oy

erhéltlich. Weitere Infos gibt
es unter der Rufnummer 696
86 50 und unter palazzi.de im
Internet. Dort bekommt man
in einer Bildvorschau auch ei-
nen Eindruck von den ver-
schiedenen Motiven in den
Kalendern.

e,r34m4 e/
fi 499,55’ "l tygy
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Am Hulsberg wissen Kashmir Singh Shira und sein Team, wie man eine leckere Pizza aus dem

Ofen zaubert.

Foto: Lenssen

* keine Beratung, kein Verkauf

¢ Fliesen

¢ Alles aus einer Hand

¢ Natursteine

e Sanitar

* Fachberatung vor Ort « 3D-Badplanung -
fotorealistisch

OFFNUNGSZEITEN

¢ barrierefreie Bader

27299 LANGWEDEL

Buchweizenkamp 3-7
Telefon 04232 93130

Montag - Freitag: 7.00 — 18.00 Uhr
Samstag: 8.00 — 13.00 Uhr

= _ Wir haben Thr Troumbod!
Bau & Bader-5chau STAUBARME BADSANIERUNG

LEYMANN
BAUSTOFFE
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Alle 5 bis 10 Minuten sc réén w'if élff vielen unserer Linien
fiir Anschluss. Steigen Sie ein.
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Mehr erfahren: - ﬂ
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www.mobil-dialog.de Partner im VBN
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Kiirzere Leine fiir Kruse

Programm mit Fitness-Coach verordnet

Die drei Niederlagen am
Stiick hat Werder wie einen
schweren Rucksack durch die
Landerspielpause geschleppt
— inklusive einer Gewichtsde-
batte um Kapitdn Max Kruse.
Piinktlich zur Bundesliga-
Fortsetzung am  heutigen
Sonntag in Freiburg (15.30
Uhr) sieht Florian Kohfeldt
sein Team aber befreit von
diesem Ballast. Er spiirt einen
»Tatendrang mit viel Freude
und auch Wut“, die Ergebnis-
krise zu meistern. Dafiir hat
der Coach einiges getan: Ar-
beit an Details mit der Mann-
schaft, Arbeit an der Fitness
von Kruse mit Hilfe eines Per-
sonal-Trainers. Alles eigent-
lich ganz normal, aber ir-
gendwie auch wieder nicht.
Das gilt speziell fiir den Fall
Kruse. Mal wieder beherrscht
der 30-Jdhrige die Schlagzei-
len. Kohfeldt wundert das
nicht, er erklart es mit dem
besonderen Status, den sich
Kruse durch ,aulergewohnli-
che Leistungen“ erworben
habe. In einer Phase, ,in der
er die Ausschldge nach oben
nicht so wie sonst hat“, wiirde
Kruse dann zwangsldufig kri-
tisch bedugt. Der Coach be-
wertet ihn anders: ,Max ist
ein unfassbar wichtiger Spie-
ler fiir uns, der auch in dieser

Saison sehr gute Leistungen
gebracht hat, die bislang eben
noch nicht so mit Toren und
Vorlagen belohnt worden
sind.“ Zudem stellt Kohfeldt
klar: ,Max ist in einem guten
Fitnesszustand und kann sei-
ne Wege fiir die Mannschaft
einbringen.“

Trotzdem absolvierte Kruse
in der Landerspielpause ein
eigenes Kurz-Trainingslager —
und das mit einem neuen
Personal-Trainer: Janis GO-
den, der sich auch um die Er-
ndhrung seiner Klienten
kiitmmert. ,Max tut alles, um
in Topform zu kommen*, be-
tonte Kruses Managerin Bir-
git-Linda Miiller im Gespriach
mit der Deichstube. Doch of-
fenbar war das weniger Kru-
ses Idee gewesen. ,Wir haben
das initiiert. Wir haben ge-
sagt, wo und mit wem er das
macht“, klart Kohfeldt auf.
Aber das sei auch vollig nor-
mal, jeder Spieler hétte in der
Landerspielpause ein indivi-
duelles Programm erhalten.
»,Bei Max wurde es eben ex-
tern begleitet”, erkldart Koh-
feldt und betont zugleich:
,2Zwischen mir und Max
herrscht ein sehr groles Ver-
trauen. Er wird seine Leistung
bringen, da bin ich mir si-
cher.“ (kni)

GenieBt besondere Aufmerksamkeit: Werder-Kapitan Max

Kruse.

Foto: gumzmedia

Bundesliga 12. Spieltag

Leverkusen — VfB Stuttgart

0:3 Rebic (68.), 1:3 Cordova (90.)

Hertha BSC — Hoffenheim

VfL Wolfsburg — RB Leipzig

Freiburg — Werder Bremen

Zuschauer: 24.632; Tore: 1:0 Volland (76.), 2:0 Volland (83.)

FC Augsburg — Eintracht Frankfurt
Zuschauer: 28.000; Tore: 0:1 de Guzman (1.), 0:2 Haller (47.),

Zuschauer: 44.000; Tore: 0:1 Demirbay (1.), 0:2 Kramaric (10.),
1:2 Ibisevic (13.), 1:3 Bicakcic (55.), 2:3 Leckie (71.), 3:3 Lazaro (87.)

FC Bayern — Fortuna Diisseldorf
Zuschauer: 75.000 (ausverkauft); Tore: 1:0 Siile (17.), 2:0 Miiller (20.),
2:1 Lukebakio (44.), 3:1 Miiller (58.), 3:2 Lukebakio (77.), 3:3 Lukebakio (90.+3)

Mainz 05 - Borussia Dortmund
Zuschauer: 33.300; Tore: 0:1 Alcacer (66.), 1:1 Quaison (70.), 1:2 Piszczek (76.)

Zuschauer: 25.000; Tore: 1:0 Roussillon (50.)

FC Schalke 04 - FC Niirnberg

Spiel war bei Redaktionsschluss noch nicht beendet.

Monchengladbach — Hannover 96

2:0 (0:0)

1:3 (0:1)

3:3 (1:2)

3:3 (2:1)

1:2 (0:0)

1:0 (0:0)

—i= (=)

heute, 15.30 Uhr
heute, 18.30 Uhr

Nichster Spieltag:

Freitag, 30. November, 20.30 Uhr:
Fortuna Diisseldorf- Mainz 05
Samstag, 1. Dezember, 15.30 Uhr:
BVB - Freiburg

VEB - FC Augsburg

Werder Bremen - FC Bayern
Hannover 96 - Hertha

Samstag, 1. Dezember, 18.30 Uhr:
Hoffenheim - Schalke

Sonntag, 2. Dezember, 15.30 Uhr:
RB Leipzig - Monchengladbach
Sonntag, 2. Dezember, 18 Uhr:
Eintracht Frankfurt - VL Wolfsburg
Montag, 3. Dezember, 20.30Uhr:
FC Niirnberg - Leverkusen

1. Jovic (Frankfurt) 9
Haller (Frankfurt) 9
Alcacer Garcia (Dortmund) 9

Tabe“e Tore Punkte
1. Borussia Dortmund  35:13 30
2. Eintracht Frankfurt — 29:14 23
3. Monchengladbach ~ 26:13 23
4. RB Leipzig 22:10 22
5. Bayern Miinchen 23:17 21
6. TSG Hoffenheim 27:18 20
7. Werder Bremen 19:19 17
8. Hertha BSC 19:20 17
9. VILWolfsburg 16:17 15
10. 1. FSV Mainz 05 11:14 15
11. Bayer 04 Leverkusen 18:24 14
12. FC Augsburg 20:21 13
13. SC Freiburg 15:19 13
14. FC Schalke 04 8:15 10
15. 1. FC Niirnberg 11:24 10
16. Hannover 96 14:22 9

Zwei, die in den Blickpunkt geriickt sind: Wahrend Nuri Sahin (links) das Werder-Team in Freiburg fiihren soll, ergeben sich fiir

Kevin Mohwald durch den Ausfall von Philipp Bargfrede groRBere Moglichkeiten fiir einen Einsatz.

Foto: gumzmedia

,Sahin kann uns ftihren*

Wie Werder den Ausfall von Philipp Bargfrede heute in Freiburg ausgleichen will

CARSTEN SANDER

Den Begriff , Ersatzmann* hat
Florian Kohfeldt aus seinem
Sprachgebrauch gestrichen —
speziell, wenn es um Philipp
Bargfrede und Nuri Sahin
geht.

Weil der eine verletzt aus-
fallt und der andere deshalb
seine Aufgaben auf dem Platz
tbernimmt, koénnte man
zwar von einem ,Ersatz-
mann”“ sprechen, doch Koh-
feldt ist das erstens zu ober-
flachlich und zweitens der
Bedeutung von Sahin nicht
angemessen.

»Nuri spielt sicherlich eine
dhnliche Position wie Philipp,
ist deshalb aber kein Ersatz-
mann. Ein Vergleich der bei-
den wird der Sache nicht ge-
recht. Nuri hat auch vor Phil-
ipps Ausfall schon eine ganz

Spiel verloren
und vier Spieler

Das war nicht nur kein guter
Abend fiir die Weserstars, son-
dern sogar ein sehr schlechter.
Das Bremer Eishockeyteam
unterlag dem alten Rivalen
vom Hamburger SV mit 4:5
(2:3, 0:2, 2:0). Viel schlimmer
aber: Durch eine Sperre und
Verletzungen verlor die Mann-
schaft fiir die kommenden
Spiele vier Akteure.

Nach einem Traumstart und
dem Fihrungstreffer durch
Artur Galwas schon in der ers-
ten Spielminute, gaben die
Bremer das Spiel bis zur ers-
ten Drittelpause aus der
Hand. Spielentscheidend
dann aber eine Szene in der
33. Minute, in deren Folge Da-
rian Wellmann nach einem
Disput mit dem Hamburger
Torwart eine Matchstrafe kas-
sierte und nun mit einer Sper-
re rechnen muss.

Der HSV nutzte die sieben-
miniitige Uberzahl zu zwei
Treffer und zog vorentschei-
dend auf 2:5 davon. Zwar be-
rappelten sich die Weserstars
und kamen durch Treffer Tim
Maier (48.) und Igor Schoén
(49.) noch mal heran. Der
Schock iiber eine schwere Ver-
letzung von Artur Galwas, der
notérztlich behandelt werden
musste, ldhmte die Gastgeber
jedoch in der Schlussphase. (11)

hohe Bedeutung fiir uns ge-
habt. Er ist ein Spieler, der
fithren und den Rhythmus ei-
nes Spiels bestimmen kann.“
Also viele Dinge, die man
nicht unbedingt mit einem
»Ersatzmann“ in Verbindung
bringen wiirde.

Fiir Kohfeldt ist es so: Barg-
frede ist ein Leader, fallt aber
bis Jahresende aus. Sahin ist
ein Leader und
iibernimmt nun.
Aber nicht er al-
lein, sagt der
Coach: ,,Wir wer-
den das natiir-
lich auf mehrere
Schultern vertei-
len miissen. Das fangt beim
Defensivverhalten der Stiir-
mer an und geht bei den bei-
den Achtern im Mittelfeld
weiter.“ Alle miissen helfen,
dass Stabilitdt gewdhrleistet

In Kooperation mit

DEICH
STUBE

bleibt — ohne Bargfrede, mit
Sahin.

Ganz sicher riickt nun auch
Kevin Mohwald n#her ans
Geschehen heran als bisher.
In sechs von bislang elf Liga-
Spielen sall der vom 1. FC
Niirnberg geholte Mittelfeld-
spieler bei Werder nur auf der
Tribiine, und jedes Mal sei es
eine ,beschissene Situation“
gewesen, meint
Kohfeldt: ,Kevin
hat immer seine
Leistung gebracht
im Training. Ich
betone, dass ich
mit ihm immer zu-
frieden war.“ Aber
gespielt hat der 25-Jdhrige
eben sehr, sehr wenig. Nur 31
Minuten kamen bei vier Ein-
wechslungen zusammen.

Dass sich diese Zahlen in
den sechs Spielen bis Hinrun-

denende deutlich verbessern
werden, ist zu erwarten.
Denn wenn Kohfeldt sagt,
dass der Bargfrede-Ausfall
durch ,verschiedene Varian-
ten“ aufgefangen werden
konnen, dann ist Mohwald
ganz sicher eine Variante.

Ole Kauper eher nicht.
Noch nicht. Zwar feierte der
21-Jahrige gerade nach mehr
als dreimonatiger Pause sein
Comeback, aber fiir die Partie
beim SC Freiburg ist er ,kein
Thema“, so Kohfeldt. Und fiir
die kommenden Spiele wahr-
scheinlich auch nicht. Im
Grunde tbernimmt K&uper
jetzt die Rolle, die bislang
Mohwald gehorte und die
Kohfeldt so ,beschissen” fin-
det: Nicht im Kader, wenn
sonst alle da sind. Im Kader
dabei, wenn es Ausfille gibt.
Ein Ersatzmann eben.
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Essen okay, Teppich nicht

Jahrhundertwende-Charme im Alex auf dem Hanseatenhof

SCHMECKT’S?

Der Restaurant-Test
im Weser Report

Alex

Hanseatenhof 1

gedffnet taglich ab 9 Uhr, Mit-
tagstisch von 12 bis 15 Uhr
0421/ 1633980
www.dein-alex.de/bremen-
hanseatenhof

AMBIENTE T & 8 ©F ©F
GroRziigig und pliischig: Das
Alex am Hanseatenhof be-
sticht mit Jahrhundertwende-
Charme. Riesige Tresen, ge-
miitliche Sessel, lange Sitz-
bédnke, viel Gold und warme
Farben, eine ausladende
Show-Treppe, die in den obe-
ren Bereich fiihrt und pli-
schige Tapeten mit Samt-Or-
namenten sorgen fiir Gemiit-
lichkeit. Ein Bereich des Res-
taurants ist mit Teppichbo-
den ausgestattet, der leider
recht dreckig ist: Neben aktu-
ellen Kriimeln und Brotresten
finden sich auf ihm auch fest-
getretene Uberbleibsel friihe-
rer Besucher — unappetitlich.
Das Restaurant ist barriere-
frei, im Erdgeschoss befindet
sich ein extra Behinderten-
WC.

ESSEN TP
Von der Mittagskarte gibt es
Putengeschnetzeltes auf Reis
mit Kokos-Curry-SoRe, ser-
viert mit einer Vorspeise und

Betriebsleiterin Vanessa Galrao Sousa und Koch René Schreyer aus dem Alex am Hanseatenhof.
Foto: Schlie

dem Tagesdessert fiir 7,90 Eu-
ro. Und das ist wortlich zu
nehmen, denn auf dem glei-
chen Teller wie die
Hauptspeise befinden sich
ein Schilchen Salat und ein
Glas mit Dessert. Der Salat
mit Rucola, Mohren, Rettich
und Rotkraut, einer riesigen
Gurkenscheibe und Tomate
kommt mit einem Balsamico-
Dressing auf den Tisch — und
ist leider eiskalt. Die Puten-
stiicke sind zart und liegen in
einer siillichen CurrysoRe
auf einer groBen Portion lo-
ckerem Reis. Eine Kokos-Note
schmecken wir nicht heraus.
Das Dessert entpuppt sich als
Kuchenstiick, das mit einer
Vanillesoe {ibergossen ist —
geschmacklich  unauffillig,

BEGINN: 20:00

aber sehr sii8. Von der nor-
malen Karte bestellen wir das
Knusper-Schnitzel fiir 9,40
Euro. Und das wird seinem
Namen tatsdchlich gerecht: In
einer crunchigen Panade
kommt das durchwachsene
Schweinefleisch daher. Als
Topping gibt es einen Zitro-
nenschnitz und dazu leckere
und gut gewliirzte Pommes.
Eine Portion Ketchup miissen
wir extra bestellen — sie kostet
uns zusétzliche 60 Cent.

SERVICE o

Das Personal ist zwar freund-
lich, wirkt bei unserem Be-
such aber durchweg leicht ge-
stresst. Trotzdem kommt das
Essen schnell an den Tisch.

PREISE TP
7,90 Euro fiir den Mittagstisch
sind okay, 9,40 Euro fiir das
Schnitzel tberteuert. Und
dass eine Portion Ketchup
mit 60 Cent extra berechnet
wird, ist zumindest befremd-
lich. SchlieRlich ist das Alex
keine Imbissbude. Ein Wasser
(0,25]) kostet 2,60 Euro, ein
Bier vom Fass teure (0,31) 3,10
Euro und ein Glas Wein (0,21)
gibt es bereits ab 3,70 Euro.

FAZIT

Grundsitzlich ist hier alles
in Ordnung, aber der Tep-
pich muss raus.

Bettina Meister

Mit Vorsicht genielen

Fischstabchen: Worauf man achten sollte

Die Verbraucherzentrale Bre-
men hat in einem Marktcheck
sechzehn verschiedene Fisch-
stdbchen und Backfischstib-
chen unter die Lupe genom-
men.

Die Deutschen mogen
Fischstdbchen, gerade bei Kin-
dern sind sie sehr beliebt. Im
Jahr 2017 wurden 2,15 Milliar-
den Stiick in Deutschland ver-
zehrt. Und Bremerhaven ist
die Hauptstadt der Fischstéb-
chen. Nirgendwo weltweit
werden mehr produziert.

Bei Fischstdbchen muss der
eingewogene Fischanteil bei
mindestens 65 Prozent liegen.
,Um es noch komplizierter zu
machen unterscheiden die
Leitsdtze des Deutschen Le-
bensmittelbuches bei Back-
fischstdbchen nochmals diffe-
renzierter. So muss gleichma-
Big geformter Fisch in Back-
teig, einen Filetanteil von min-
destens 50 Prozent erfiillen
und unregelmiflig geformter
Fisch in Backteig, nur mindes-
tens 40 Prozent Fischanteil
enthalten“ sagt Annabel Oel-
mann, Vorstandin der Verbrau-
cherzentrale Bremen. Unregel-
mailig geformte Fischerzeug-
nisse sind  beispielsweise
Fischnuggets.

Im Marktcheck {iberraschte

das giinstige Produkt von Aldi
Nord ,Eskimo Backfischstib-
chen” (15 Stiick/1,69 Euro je Pa-
ckung) mit einem Fischanteil
von 60 Prozent. Wo hingegen die
teuren Backfischstibchen von
Iglo (13 Stiick/2,99 Euro je Pa-
ckung) nur 49 Prozent haben.
Iglo wirbt auf der Verpackung
mit,, 100 Prozent Filet“, wodurch
die Verbraucher getduscht wer-
den konnten. Das Produkt ent-
hélt zwar 100 Prozent Alaska-
Seelachs, jedoch ist der reine
Fischanteil deutlich geringer,
ndmlich nur 65 Prozent.

Der Marktcheck hat auch
gezeigt, dass Backfischstdb-
chen teurer sind: Fiir 2,99 Eu-
ro bekdme man nur 13 Stiick,
,wahrend es fiir dasselbe Geld
15 normale Fischstibchen
gibt“, erldutert Oelmann. Dar-
iber hinaus hatten die Back-
fischstdbchen in der Untersu-
chung meist einen hoheren
Fett- und Kaloriengehalt. So-
mit sind sie nicht nur teurer,
sondern auch ungestinder.

Trotzdem: Die Verbraucher-
zentrale empfiehlt, Fischstdb-
chen gelegentlich in den Spei-
seplan zu integrieren. Alaska-
Seelachs ist ein magerer Fisch
und versorgt den Korper mit
Eiweil3, Jod und Omega 3-Fett-
sduren. (bm)

Bremer Verbraucherschiitzer nahmen die beliebten Fischstab-

chen unter die Lupe.

Erneut Chaos im Salon

Packhaustheater-Premiere:, Triebe, Tratsch und Trockenhaube*

Nach dem Erfolg von ,Liebe,
Lust und Lockenwickler geht
es mit dem neuen Stiick , Trie-
be, Tratsch und Trockenhau-
be“ im Packhaustheater zu-
riick in den Frisorsalon von
Pierre und Jacqueline. Nach ei-
ner durchzechten Partynacht
sehen sie sich der Aufgabe ge-
geniiber, zwei Haarmodelle fiir
den Wettbewerb um den gol-
denen Lockenwickler vorzube-
reiten. Eines sagt jedoch ab
und um das attraktive ménnli-
che Modell, in Person von Rii-
diger Hubert, entbrennt gna-
denloser Flirt-Wettstreit zwi-
schen den beiden Frisoren
und ihrer Stammkundin Molly.

Mit der Geschichte erfindet
Autorin Martina Fliigge das
Rad nicht neu, schafft aber ei-
ne gute Grundlage fiir einen
Abend der leichten und eher
klamaukigen = Unterhaltung.
Wer diese Form des Humors
mag, wird viel Spall mit den
uberzeichneten Charakteren
haben. Besonders Frisor Pierre
mit pinker Strumpfhose erfiillt
perfekt das Klischee. Darsteller

Getanztes
Dornroschen

Mit ,,Dornrdschen schuf Pjotr
Tljitsch Tschaikowski eine sei-
ner erfolgreichsten Ballett-
kompositionen. Seit 1890 wer-
den dazu in Anlehnung an die
Urauffithrungschoreografie
von Marius Petipa klassische
Tanzabende in theatralen
Marchenwelten inszeniert. Die
Version des ,St. Petersburg
Festival Ballet” ist am 23. Janu-
ar, ab 19 Uhr, im Metropol
Theater zu erleben. (red)

Markus Pickel zieht dieses
aber so konsequent und voller
Uberzeugung durch, dass sei-
ne Figur glaubhaft bleibt. Se-
ma Mutlu als grantige Stamm-
kundin tiberzeugt mit trocke-
nen Spriichen, vor allem aber
mit ihrem Gesang. Und das an
einem Abend, an dem nicht
unbedingt jeder Ton da sitzt,
wo er hitte sitzen sollen.
Highlight ist jedoch Klaus

Nicola Holderbaum als mann-
liches Modell, der es allein mit
seiner Mimik, die einem Lori-
ot-Sketch entsprungen sein
konnte, schaffte, das Publikum
zum Lachen zu bringen. Ne-
ben ihm und der Kérperspan-
nung von Markus Pickel wirkte
Martina Fliigge als Jacqueline
doch etwas fad und unbehol-
fen, wenn auch nicht auf den
Mund gefallen. Mirja Mader

Jacqueline (I.) und Pierre (r.) bereiten gemeinsam mit Kundin

Molly ihr Haarmodell vor.

Travestie
der Extraklasse

Tanz, Gesang, Parodie und
Erotik und Pailletten: Die
Show ,Magie der Travestie®
kommt am 16. Méarz, 20 Uhr,
in die Glocke. Mit dabei ist
auch das schrille Dreierge-
spann von ,Divine Ca-
rousel“, welches bereits 2016
bei ,Das Supertalent“ . Die
Paradiesvigel wollen nichts
unversucht lassen, um die
Stimmung im Saal zum Bro-
deln zu bringen. (red)

Foto: Packhaustheater

Musical iiber
die Bee Gees

Die Hits der drei Gibb-Briider
brachen einige Rekorde. Jetzt
kommt ihre Musik zuriick auf
die Biithne: Das Musical ist am
19. Marz 2019, 19.30 Uhr, im
Metropol Theater zu erleben.
Schlagzeuger Dennis Bryon,
Original-Bee-Gees-Mitglied
Vince Melouney und Keyboar-
der Blue Weaver werden mit
auf der Biihne stehen. Tickets
gibt es bei eventim.de oder
unter 35 36 37. (red)

Foto: pv

Pure kubanische
Lebensfreude

Kubanische Lebensfreude und
die Stimmen von Felicita-Ethel
Frias-Pernia, Alfredo Montero-
Mojena und Jose Guillermo
Puebla Brizuela will die Show
,Pasién de Buena“ présentie-
ren, die am kommenden
Dienstag, 27. November, 19.30
Uhr, im Metropol Theater ga-
stiert.

»Wenn es etwas gibt, das die
kubanische Mentalitdt am Be-
sten widerspiegelt, so sind das
Musik und Tanz. Was von Rei-
senden heute als typisch kuba-
nische Musik wahrgenommen
wird, ist eine Synthese afrika-
nischer  Percussions und
Rhythmen mit spanischen Co-
plas und ihrer Instrumentati-
on. Die Show présentiert die
gesamte Palette der Musik und
Téanze", so der Veranstalter. (eb)
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Viele Aktionen zum Geburtstag

50 Jahre Oger Tours: Tuirkei-Spezialist ldsst Kinder ab 50 Euro in den Urlaub fliegen

MARINOS KALOGLOU

Oger Tours feiert im kommen-
den Jahr 50. Geburtstag und
Kunden der Hamburger kon-
nen sich freuen. Der Tiirkei-
Spezialist spendiert zum Jubi-
laum allerdings keine Torte,
sondern versii3t etwa Familien
oder Frithbuchern mit Sonder-
aktionen, die sich allesamt um
die Zahl ,50“ drehen, den
Sommerurlaub 2019.

So gewihrt der Veranstalter
50 Tage lang einen sogenann-
ten Jubildums-Frithbucherra-
batt in Hohe von 50 Prozent.
Dieser gilt in ausgewdhlten
Hotels. Familien sollten sich
den Nikolaustag und die dar-
auf folgende Woche (Donners-
tag, 6. Dezember, bis Sonntag,
16. Dezember 2018), vormer-
ken, denn wihrend dieses
Zeitraums gibt es fiir den
Nachwuchs einen Jubildums-
Kinderfestpreis von 50 Euro,
der fiir ausgewdhlte Hotels
und an bestimmten Reiseter-
minen gilt. Zudem gibt es
wiéhrend der Adventszeit auf
der Homepage des Anbieters
taglich Reisegutscheine in H6-
he von 50 Euro pro Buchung
sowie andere Preise zu gewin-
nen.

Der runde Geburtstag wird
allerdings nicht nur mit Goo-
dies zelebriert. Auch das Som-
merprogramm 2019 der Ham-
burger enthélt einige Neuhei-
ten. So etwa eine Jubildums-
rundreise, die viele Facetten
des Reiselandes Tiirkei in eine
Tour biindelt. Auf dem Pro-
gramm stehen unter anderem
die Megacity Istanbul mit ih-
ren wichtigsten Sehenswiirdig-
keiten, das pittoreske Safran-
bolu, eine Perle der osmani-
schen Architektur, die tirki-
sche Hauptstadt Ankara sowie

Der Hohepunkt jeder Kappadokien-Rundreise ist die Fahrt mit dem HeiRluftballon.

die Mairchenlandschaft Kap-
padokiens. ,Wir haben das
Spezialistentum in unserer
DNA und stehen wie kaum ein
anderer Reiseveranstalter auch
fir die kulturelle Vielfalt der
Tirkei. Daher ist diese Reise
auch ein Dankeschén an alle
unsere Kultur- und Rundreise-
Giste“, unterstreicht Oger-
Chefin Songiil Goktas-Rosati.

Tiirkei-Urlauber konnen
sich auf mehr Flige ab
Deutschland freuen. Auch Bre-
mer profitieren davon. Aufge-
stockt wurde zudem das Hote-
langebot in der Tiirkei. So fei-
ern etwa der Cook's Club Ala-
nya an der Tiirkischen Riviera
sowie den Cook's Club Adakoy
Marmaris an der Lykischen
Kiiste ihr Debiit bei Oger. Das
Konzept ist laut Veranstalter
auf junge Erwachsene zuge-
schnitten, die sich ein moder-
nes Hotel zum bestmdglichen
Preis-Leistungs-Verhéiltnis
wiinschen. Ebenfalls neu ist
das Fiinf-Sterne-Haus Paloma
Orenda in Side, das im kom-
menden Jahr eroffnet.

Erstmals bietet Oger in der
kommenden Sommersaison
die neue Service-Leistung La-
te-Check-Out an, die in 27 Ho-
tels in der Tiirkei gegen Auf-
preis buchbar ist. Der Vorteil:
Hotelgédste konnen bei einer
spaten Riickreise ihr Zimmer
bis 20 Uhr nutzen.

Mehr Auswahl bietet auch
der Orientkatalog der Hansea-
ten. Dieser umfasst insgesamt

117 Hotels, darunter acht Hau-
ser in Agypten und Tunesien,
die sich erstmals im Pro-
gramm befinden. Weitere 15
Hotels, wie das Sunrise Royal
Makadi Resort in der Makadi
Bay und das Sentido Palm Ro-
yale in der Soma Bay, sind ex-
Klusiv tiber Oger Tours bezie-
hungsweise die anderen Ver-
anstalter von Thomas Cook
buchbar.

Das Stadtchen Safranbolu verzaubert mit seiner schonen Ar-

chitektur.

Vignetten 2019 werden teurer

Autourlauber, die in Osterreich
und der Schweiz unterwegs
sind, miissen kiinftig
fiir den Kauf von Vig-
netten tiefer in die Ta-
sche greifen. Laut
ADAC haben sich die
Osterreichischen
Mautgebiihren fiir
2019 leicht erhoht. Der
neue Preis fiir die
Pkw-Jahresvignette
betrdgt 89,20 Euro (+
1,90 Euro), fiir zwei
Monate 26,80 Euro (+
60 Cent) und das 10-Tages-Pi-
ckerl kostet jetzt 9,20 Euro (+

20 Cent). Auch. Motorradfahrer
miissen in Osterreich 2019

mehr zahlen: Die Jahresvignet-
te kostet nun 35,50 Euro (+ 80
Cent), die Zwei-Monats-Vig-

nette 13,40 Euro (+ 30 Cent)
und die Zehn-Tages-Vignette
5,30 Euro (+ 10 Cent).
Auch in der Schweiz
wurden die Preise er-
hoht. Die Jahresvignet-
te der Eidgenossen
kostet seit Oktober
36,50 Euro (+ 75 Cent).
In Slowenien hingegen
bleiben die Preise auch
2019 stabil, ein Jahr
Pkw-Maut kostet wei-
terhin 110 Euro, ein
Monat 30 Euro und sie-
ben Tage 15 Euro.
(red)/Foto: obs/ADAC SE

Fotos: pixabay.com

Sea Cloud Spirit
kommt 2020

Flottenzuwachs  bei  Sea
Cloud Cruises. Die Hambur-
ger Traditionsreederei wird
voraussichtlich im Sommer
2020 das Vollschiff ,,Sea Cloud
Spirit“ in den Dienst stellen.
Der Neuzugang mit rund
4.000 Quadratmeter Segelfla-
che soll Platz fiir 69 Au8enka-
binen bieten, 25 davon mit
Balkonen. Bis zu 136 Passa-
giere finden auf dem Neubau
Platz. Der GroRsegler wird zu-
dem {iiber einen Spa-/Well-
ness- und separaten Fitness-
bereich verfiigen. (red)

Barockstadt im Adventsfieber

Weihnachtsmarkt Fulda mit sechs Themenbereichen / Vorbereitungen fir Jubilaum

Die Vorbereitungen zum gro-
Ben Stadtjubildum laufen auf
Hochtouren. Im kommenden
Jahr feiert das barocke Fulda
seinen 1.275 Geburtstag. Und
bei den Hessen heil3t es dafiir
Klotzen und nicht Kleckern.
Einige Hohepunkte auf dem
neuen Veranstaltungspro-
gramm sind schon bekannt,
darunter dass mit ,Bonifati-
us“ die groBte Musical-Insze-
nierung Deutschlands Open
Air auf dem Domplatz reali-
siert wird.

Wie sie in den vergangenen
Jahren immer wieder aufs
Neue bewiesen haben, kon-
nen die Fuldaer erfolgreiche
Musicals auf die Biihne brin-
gen, doch sie haben auch ein
Héndchen fiir schone Mérkte
zur Adventszeit. So teilt sich
der diesjahrige Weihnachts-
markt gleich in sechs The-
menbereiche auf, wie etwa
der Winterwald vor der Stadt-
pfarrkirche, der mit einem
reichhaltigen  kulinarischen
Angebot lockt. Das mittelal-
terliche Weihnachtsdorf im

Bis zum 23. Dezember herrscht in Fulda Weihnachtsstimmung.
Foto: Tourismus und Kongressmanagement Fulda

Hof des Vonderau Museums
nimmt Besucher mit auf eine
Reise in die Vergangenheit mit
Gauklern, Handwerkern, Bau-
ern, Rittern und Edelleuten.

Der traditionelle Weihnachts-
markt auf dem Universitits-
platz bietet kulinarische Kost-
lichkeiten und Geschenk-
ideen, der Budenzauber Un-

term Heilig Kreuz ist in magi-
sches Licht getaucht. Auf dem
Gourmet- und Regionalmarkt
werden Leckereien von Rho-
ner-Striezel tiber Dresdner
Handbrot, Bratwurst bin hin
zu franzosischen Pasteten an-
geboten, wihrend das Kinder-
weihnachtsland auf dem Bor-
giasplatz mit einem eigenen
Familienprogramm fiir strah-
lende Kinderaugen sorgt.

Als Zugabe gibt es in der
Adventszeit unter anderem
Konzerte von klassisch iiber
weihnachtlich bis jazzig, die
Fuldaer Weihnachtsengel,
Puppentheater oder ein Eis-
bildhauer.

B Zwei Ubernachtungen
mit Frihstiicksbiifett, Genie-
Rer-Menii oder Biifett am An-
reisetag, einem weihnachtli-
chen Menii oder Biifett am
zweiten Abend, einstiindiger
Stadtfiihrung und Glithwein
auf dem Weihnachtsmarkt
sind ab 139 Euro pro Person
buchbar. Mehr unter
weihnachten-fulda.de im Inter-
net. (mar)

k Urlaub + Reist
- -

Bustouristik

Berlin - kurz, griin und gut

fahrt Berlin e Bettensteuer Berlin.
Termin: 20.01.-21.01.19

Taxitransfer zubuchbar)
Termin: 11.02. - 18.02.19

Termin: 15.02. - 17.02.19

Termin: 24.02.19

@ 0421-175860
1 x UF im 4-Sterne Mercure Hotel Berlin City im Berliner Stadtteil Mitte ® Stadtrund-

Messekarte , Griine Woche" inkl. Transfer vom Hotel € 15,-

Bad Wildungen mit Wohlfiihlpaket
7 x VP im Gesundheitszentrum Helenenquelle ¢ 7 unterschiedliche Anwendungen
nach arztlicher Beratung vor Ort e Unterhaltungsprogramm im Hotel e Kurtaxe. (U+R

Winterwochenende an der Ostsee
2 x HP im Maritim ClubHotel Timmendorfer Strand e Stadtrundfahrt und -gang
Liibeck e Aufenthalt in Hamburg an der Elbphilharmonie e Kurtaxe Timmendorfer Strand.

U+R Fest der Reise in Worpedorf
Busfahrt ab/bis Bremen ZOB e Kaffee und Kuchen e buntes Unterhaltungsprogramm
o interessante Reisevortrage ® Tombola im Hotel Schiitzenhof Worpedorf.

Preis p. P. ab € 121,'

Preis p.P.€61 6,'

Kein Einzelzimmerzuschlag

Preis p. P. ab € 249,'

Preis p. P. € 1 9, 50

Beratung + Buchung: Urlaub + Reisen GmbH & Co. Touristik KG, Breitenweg 39,

28195 Bremen, & 0421/175860 www.u-und-r.de

FREIZEIT UND ERHOLUNG

| CAMPING |

Kaufe alle Wohnwagen @ 04131-981711

Suche dringend Wohnwagen o. -mobil
auch def. D. Schmidt ®0171-3743474

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

| GESUNDHEIT |

Wasser? Dann gut gefiltert! 9580058

... und in jedem guten Reisebiiro

’ URLAUB UND REISEN

AIDA Black Friday: Angebote buchbar bis
26.11., zB Mittelmeer, 7 Tg., Marz & April
ab 599 € p. P. inkl. Flug. Zwischenverkauf
vorbehalten. Reisedienst von Rahden,
Pieperstr. 16, HB, & 0421 - 3397 10

Chinas Weltwunder, Yangtze Kreuzfahrt
30.04.-13.05. p.P./DZ 2239 € vorbehalt-
lich Zwischenverkauf. Reisedienst von
Rahden, Weserstrandstr. 13 & 690450

ERHOLUNG nach dem Fest auf Fuerte-
ventura z.B. ab 23.01., 1 Wo. **** R2 Rio
Calma ab 460 € p. P im DZ/ HP ab/bis
HAN. Reisebiiro von Rahden - Heidkamp
49 - & 04209/916254

Kleinanzeigen
fir den Weser Report und Delme Report
und fir den Hamme / Wimme Report
(0421-3666400 Fax 0421-3666500 oder
per E-Mail an fliesstext@weserreport.de
Pusdorfer Reiseland Tel. 54 10 74

3 Wellness-Tage z.B. im April

Busum, DZ/FR p.P. 240,- €

Bad Pyrmont, DZ/FR 338,- €

Silvesterkonzert

31. Dezember 2018 um 18 Uhr, Glocke

Slowakische Sinfonietta Zilina
Stanislav Masaryk, Trompete
Volker Schmidt-Gertenbach, Leitung

Gioacchino Rossini:

Ouvertiire zur Oper ,Der Barbier von Sevilla“
Johann Nepomuk Hummel:

Konzert fiir Trompete und Orchester E-dur

1
KPS tocerrsns

Franz Schubert:

Symphonie Nr. 3 D-dur D 200

Kartenvorverkauf beim EVENTIM-Ticketshop i.Hs. Karstadt Bremen, der Glocke und allen
EVENTIM-Vorverkaufsstellen, telefonisch unter 0421-33 66 99 oder unter www.eventim.de

21. MAI 2019, 20 UHR | BREMEN - OVB ARENA
Eventim-Tickethotline: 01806 — 57 00 00* www.eventim.de
sowie an den bekannten Vorverkaufsstellen
*0,20/Anruf aus den Festnetzen / max. 0,60 EUR/Anruf aus den Mobilfunknetzen

Q6806 wrssryrrrorr NN
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Breites Spektrum an Sehhilfen

Willkommen im Club: Ab etwa 40 Jahren beginnt die Alterssichtigkeit

Eine typische Alltagssituation:
Man sitzt auf dem Sofa und
sieht gemditlich fern. Das Auge
kann sich dabei entspannen,
denn der Fernseher befindet
sich in der Regel in einer Ent-
fernung, die normalerweise
keine oder kaum eine dynami-
sche Anpassung der Augenlin-
se erforderlich macht. Dann
aber kommt der Werbeblock,
und man sucht auf der Fern-
bedienung die Stummtaste.
Plotzlich sieht die Sache fiirs
Auge schon anders aus.

Die Fernbedienung muss in
die Hand genommen werden,
um sie zu bedienen, und be-
findet sich somit in einer Ent-
fernung von etwa 30 bis 40
Zentimetern. Jetzt braucht das
Auge deutlich mehr optische
Brechkraft, um die Stummta-
ste scharf auf der Netzhaut ab-
bilden zu kénnen. Es akkom-
modiert, die Augenlinse wolbt
sich — und der Fernseher ver-
stummt. Steht man dann auf,
um in die Kiiche zu gehen und
die Knabbereien aufzufiillen,

muss die Augenlinse ihre
Brechkraft wieder verringern
und flacht entsprechend ab.
Dieses Spiel aus Aufwolben
und Abflachen betreibt die
Linse den lieben langen Tag,
ohne dass wir es merken. Bis
dann das vierte Lebensjahr-
zehnt da ist. Mit Mitte 40 hat
die Augenlinse bei den meis-
ten Menschen ihre Elastizitdt
so weit verloren, dass das
Nahsehen nicht mehr an-
strengungsfrei moglich ist.
Nun sind optische Hilfsmit-

R o il | A

Brillen liefern den Augen die nétigen Dioptrien, die der natiirlichen Akkommodation bei Alters-
sichtigkeit fehlen. Foto: djd/ZVA/Peter Bottcher

tel, wie zum Beispiel eine Le-
sebrille, erforderlich. Sie liefert
den Augen die nétigen Diop-
trien, die der natiirlichen Ak-
kommodation fehlen. Wer
sonst keine Fehlsichtigkeit
hat, greift in der Regel auf eine
solche reine Nahbrille zurtick,
die beim Augenoptiker indivi-
duell fiir ihn angefertigt wird.
Lesehilfen mit Standard-Diop-
triewerten aus dem Super-
oder Drogeriemarkt kénnen
als ,Notbehelf“ zum Einsatz
kommen, wenn die angepass-
te Lesebrille einmal nicht zur
Hand ist. Fuir dauerhaften Ge-
brauch sind sie nicht empfeh-
lenswert.

Fiir Menschen, die bereits
eine Kurz- oder Weitsichtigkeit
haben, bieten sich eine Gleit-
sichtbrille oder multifokale
Kontaktlinsen an. Sie kénnen
mehr als eine Sehdistanz kor-
rigieren und ermoglichen so-
mit ein stufenlos scharfes Se-
hen in allen Entfernungen. Da
diese optischen Hilfsmittel be-
stimmter Messungen und ei-
ner individuellen Anpassung
und Beratung bediirfen, ist
der Besuch im Fachgeschift
hierfiir unumgénglich. Online
erworbenen Brillen oder Kon-
taktlinsen fehlen wichtige Da-
ten fiir die Anpassung, wes-
halb sie zum Beispiel im Stra-
Renverkehr eine Gefahr dar-
stellen konnen, wenn der Tra-
ger nicht optimal damit sieht.

B Weitere Informationen
beispielsweise beim Zentral-
verband der Augenoptiker
und Optometristen (ZVA) un-
ter zva.de im Internet sowie
bei den Optikern vor Ort.
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So mancher lisst sich schon
Nase lauft. Dabei helfen genug andere Mittel.

Ohne Antibiotika
gesund werden

Alternativ Schmerzmittel einnehmen

NN vl
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Antibiotika verschreiben, wenn die
Foto: Bilderbox

schreiben, wenn die Nase

Antibiotika sind eine segens-
reiche Erfindung. Viele Men-
schen profitieren davon. Doch
bevor man zu einem Antibio-
tikum greift, sollte man prii-
fen, ob man auch mit sanfte-
ren Mitteln gesund werden
kann, empfehlen die Experten
von der Apotheken Umschau.
40 Millionen Rezepte fiir
Antibiotika werden in
Deutschland pro Jahr ausge-
stellt. Experten halten das fiir
problematisch. Sonja Gibis
von der ,Apotheken Um-
schau“ dazu: ,Je ofter die Me-
dikamente zum Einsatz kom-
men, desto eher verlieren sie
ihre Wirkung. Denn immer
mehr Keime werden immun
dagegen. Zudem wei} man,
dass viele Verschreibungen gar
nicht nétig wiren. Wenn man
etwas wartet, bekommt der
Korper Infekte oft selbst in
den Griff. Uberdies werden
die Mittel oft auch bei viralen
Infekten wie Erkdltungen ver-
schrieben. Doch Antibiotika
wirken nur gegen Bakterien.“
Das Problem: Viele lassen
sich schon Antibiotika ver-

lauft. Dabei gibt es oft andere
Mittel, die helfen. Gibis dazu:
»Wichtig ist vor allem, fiir eine
gute Beliiftung zu sorgen, et-
wa durch ein abschwellendes
Nasenspray, das man aller-
dings nicht ldnger als ein paar
Tage verwenden sollte. Emp-
fehlenswert sind auch Spiilun-
gen mit isotonischer Salzlo-
sung. Zudem sollte man sich
fiir ein altes Hausmittel Zeit
nehmen: das Inhalieren. Etwa
mit #therischen Olen, Ingwer
oder auch nur warmem Was-
ser. Bei hohem Fieber und
starken Schmerzen sollte man
aber immer einen Arzt aufsu-
chen.”

Wenn etwa Sduglinge oder
Kleinkinder Ohrenschmerzen
haben, sollte man sofort zum
Arzt gehen, so der Tipp von
Sonja Gibis. Der Arzt wird
dann bei einer Mittelohrent-
ziindung auch ein Antibioti-
kum verschreiben, was hier
auch notwendig ist. Erwach-
sene konnen aber durchaus
erst einmal ein Schmerzmittel
nehmen und abwarten.

Kein Arger mehr mit Fersensporn, Arthrose

oder Achillessehnenreizung

Liebe Patientinnen und Patienten,

Frau S. Bremer, 70 Jahre alt, war zundchst
etwas skeptisch, als der Orthopdde ihr ei-
ne Uberweisung zur Strahlentherapie
gab. ,,Sind da nicht nur Tumorpatienten?*
und ,,Ist das nicht gefahrlich!?“ fragte sie
sich, traute sich aber nicht, diese Fragen
laut auszusprechen. Sie hat schon lange
Probleme mit der rechten Ferse — ein so-
genannter Fersensporn qudlte sie und
schrankte sie stark in ihrer Mobilitat ein.
Die bisherigen Therapien wie Schmerz-
mitteleinnahme, Einlagen oder StoRwel-
lentherapie hatten nicht den Erfolg ge-
bracht wie damals vor zwei Jahren im Be-
reich der linken Ferse.

In der Ambulanz fiir Strahlentherapie
angekommen, wurde sie freundlich be-
griifit und nahm im Wartezimmer Platz...
»gar nicht so einschiichternd wie ge-

—Anzeige -

dacht* fliisterte sie sich zu. Das Gespréch
{iber die Radiotherapie der rechten Ferse
hatte sie bei Frau Dr. van Ellen, eine junge
Arztin, die seit 1,5 Jahren in der Ambulanz
tatig ist. Ganz in Ruhe wurden die Unter-
lagen und Rontgenbilder gemeinsam be-
sprochen und die Therapie umfassend
dargelegt - ,,die Strahlentherapie ist sehr
schonend und macht praktisch keine Ne-
benwirkungen - allerdings ldsst der Effekt
etwas auf sich warten - man braucht
schon bis zu 3 Monate Geduld!*“ erklarte

die Arztin, die schon einige Erfahrung in
der Bestrahlung gutartiger Erkrankungen
gesammelt hat. Frau Bremer fiihlte sich
gut aufgehoben und entschied sich trotz
der anfanglichen Bedenken dazu, eine
Strahlentherapie durchfiihren zu lassen.
Insgesamt musste sie 6 Mal zur Bestrah-
lung kommen, immer mit einem Pausen-
tag bzw. dem Wochenende dazwischen.
,»ES war ruckzuck vorbei und ich hatte kei-
ne Nebenwirkungen!* erkldarte sie la-
chend. Nun nach 3 Monaten ist sie be-

schwerdefrei. ,, Dr. van Ellen hatte recht -
es dauert, aber dann kam auf einmal die
Besserung! Ich kann wieder besser laufen
und mit meinem Hund spazieren gehen!
erkldrte die 7o-jahrige frohlich. ,Ich wiir-
de diese Art der Therapie jederzeit wieder
machen!“

Die Strahlentherapie ist eine Alternati-
ve Behandlungsform bei der Behandlung
gutartiger Erkrankungen wie Fersen-
sporn, Achillessehnen- oder Patellaseh-
nenreizung, Arthrose oder auch vor ge-

planter Protheseneinlage im Bereich der
Hiifte zur Verhinderung der Bildung von
Knochengewebe an falscher Stelle. Die
Bestrahlung wird nicht nur bei dlteren
Menschen, sondern zum Beispiel auch
bei jungen Hochleistungssportlern durch-
gefiihrt, um gutartige entziindliche Ge-
lenkbeschwerden zu lindern oder zu hei-
len. Dabei ist die Therapie schnell und un-
kompliziert durchfiihrbar, exzellent ver-
traglich und praktisch nebenwirkungsfrei.
Nicht immer fiihrt die Behandlung zu

einem kompletten Riickgang der Be-
schwerden, manchmal kann dann eine
zweite Serie einer Strahlentherapie doch
noch den gewiinschten Erfolg bringen.
Fragen Sie noch heute nach einem Termin
in unserer Sprechstunde fiir gutartige Er-
krankungen in unserer Ambulanz - wir be-
raten Sie gerne.

Mit besten Griiflen
lhr Fachbereich Strahlentherapie
im MVZ Ambulanz Bremen

MVZ MEDIZINISCHES VERSORGUNGSZENTRUM
www.ambulanz-bremen.de

Fachbereich Strahlentherapie
Leitung: Dr. Thomas Martin

St.-Jiirgen-Str. 1, 28205 Bremen

AMBULANZ BREMEN GMBH

Telefon 0421 - 497-3606 oder 0421 - 497-5031
E-Mail: thomas.martin@ambulanz-bremen.de
www.ambulanz-bremen.de/de/strahlentherapie/
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Gesund durch die Erkdltungszeit

Ofter zum Glas Wasser greifen: RegelmaRiges Trinken halt Flissigkeitshaushalt stabil

Die dunkle Jahreszeit hat mit
nasskaltem Wetter Einzug ge-
halten und Erkéltungen haben
Hochsaison. Doch am Wetter
liegt es nicht allein, dass sich
Schnupfen, Husten und Hei-
serkeit hdufen. Vielmehr sind
es Stress und weitere Faktoren,
wie trockene Heizungsluft, die
das Immunsystem schwéchen
konnen. Ausreichendes und
regelmilliges Trinken hilft da-
bei, Infekten vorzubeugen.
Insbesondere  Mineralwasser
versorgt den Korper mit wert-
voller Fliissigkeit und unter-
stiitzt unser Wohlbefinden in
der kalten Jahreszeit.

Wenn es drauflen ungemiit-
lich wird, sorgen Heizung und
Ofen drinnen fiir Warme und
Behaglichkeit. Aber Heizungs-

luft trocknet oft unsere
Schleimhdute aus und legt
diese ,natiirliche Barriere“

lahm, sodass Viren und Bakte-
rien leichtes Spiel haben, in
unseren Korper zu gelangen.
Erkiltungen und Infekte sind
dann vorprogrammiert. Ein-
fach vorbeugen lédsst es sich
mit einem Griff zum Mineral-
wasserglas. Denn ausreichen-
des und regelméRiges Trinken
hilt den Flissigkeitshaushalt
stabil und die Abwehrkrifte
einsatzbereit.

Doch in der kalten Jahreszeit
wird das Trinken oft vergessen
—anders als im Sommer ist der
Durst schwicher ausgepragt.
Dennoch sollten es mindes-
tens 1,5 Liter Flissigkeit tag-
lich fiir Erwachsene sein, so
die Trinkmengenempfehlung
der Deutschen Gesellschaft fiir
Erndhrung (DGE). Mineral-

-

-

Wer fit und gesund durch die kalte Jahreszeit kommen mochte, sollte regelmalig zu einem Glas
Foto: obs/Informationszentrale Deutsches Mineralwasser

Mineralwasser greifen.

wasser versorgt den Korper
nicht nur mit der benétigten
Flissigkeit, sondern auch mit
wertvollen Mineralstoffen und
Spurenelementen, die wichti-
ge Korperfunktionen unter-
stiitzen konnen.

Neben dem ausreichenden
und regelmélligen Trinken gibt
es noch weitere wirkungsvolle
Tipps, um fit durch den Herbst
zu kommen:

Getrdnke bereitstellen: Mi-
neralwasser steht praktisch in
Flaschen als Tagesration be-
reit und sorgt zu Hause und
im Biliro flir einen guten
Uberblick tiber die Trinkmen-

ge. So verpasst man keinen
Schluck.

Abwechslungsreich trinken:
Mit Mineralwasser lassen sich
vielfiltige Getrdnke mixen -
von alkoholfreien Cocktails
uiber Infused Mineral Water zu
Smoothies und Schorlen. Je
abwechslungsreicher, desto le-
ckerer.

Fenster auf: Frische Luft ist
das A und O - vor allem in der
Heizungssaison. Dabei hat
sich StoRliiften bewidhrt. Hei-
zung aus und fiir zehn Minu-
ten das Fenster weit Offnen.
Tief durchatmen hilft.

Bewusste Erndhrung: Fri-

sches Obst und Gemiise soll-
ten immer auf dem Speiseplan
stehen, denn sie liefern viele
wichtige Vitamine und Mine-
ralstoffe. Power, die durch den
Magen geht.

RegelmaRiger Sport: Bewe-
gung macht Spal8 und kurbelt
das Herz-Kreislauf-System an,
egal, ob Ausdauer-, Kraft- oder
Teamsport. Also: Runter vom
Sofa, rein in die Laufschuhe.

Pausen miissen sein: Unser
Korper braucht aber auch Er-
holungsphasen. Yoga oder Me-
ditation, Musik und Entspan-
nung - alles, was uns ,abschal-
ten” ldsst, tut gut.

Neuheiten der groBBten Horgerate Messe der Welt
Unsichtbares Horen und smarte Horsysteme mit Zusatznutzen

Viele Menschen kennen das Problem: Man hort gut, aber versteht oft schlecht. Die meisten
Betroffenen suchen dann nach einer diskreten, moglichst unsichtbaren Losung.

Die Spezialisten von Horakustik Schmitz waren auf der Leistungsschau in Hannover dabei.
Fiir uns haben Sie die neuesten Trends zusammengestellt.

Redaktion:
Welcher ist der wichtigs-
te Trend in der Branchel

Uli Schmitz:

Wir sehen drei wichtige Trends
und der deutlichste geht zu un-
auffilligen sowie unsichtbaren
Horsystemen. Richtig ange-
passt und programmiert bie-
ten diese vollstandig im Ohr
getragenen Systeme besseres
raumliches Hoéren und dadurch
gute Verstindlichkeit bei Stor-
gerduschen. Im modernen 3D
Druckverfahren wird eine ideale
individuelle Passgenauigkeit er-
reicht. Entscheidend fiir die Zu-
friedenheit ist jedoch die Rou-
tine und Erfahrung des jeweils
programmierenden Akustikers.
Wer also schon immer unsicht-
bar besser verstehen wollte, der
sollte die neuen Systeme nun
einmal testen.

Redaktion:

Sie betonen, dass die
Versorgung fachgerecht
sein muss. Was meinen
Sie damit?

Uli Schmitz:
Kein Horverlust gleicht dem

anderen. Deshalb ist auch
das beste Horsystem nur so
gut wie es auf seinen Trager
eingestellt ist. Wir von Hor-
akustik Schmitz bieten unse-
ren Kunden daher

eine einzigartige,
firmeneigene  An-
passmethode, die

neueste technische
Standards nutzt. Ein
Analysegerit erfasst

zu Beginn detailliert

samtliche Horsitua-

tionen, in denen sich

der Kunde befindet.

Unser firmeneigenes Verfah-
ren garantiert, dass die Hor-
systeme optimal eingestellt
sind, denn nur so kann man
gewabhrleisten, dass sie gern ge-
tragen werden und nicht in der
Schublade verschwinden.

Redaktion:
Welcher Trend hat Sie
noch beeindruckt?

Uli Schmitz:

Horsysteme konnen zukinf-
tig immer mehr: Man kann sie
nicht nur drahtlos mit dem
Fernseher, Telefon oder an-
deren Geriten koppeln, son-

dern die neuen sog. smarten
Horsysteme haben einen Fall-
Sensor, der bei einem Sturz
automatisch einen Notruf Gber
das Handy absetzt. AuBerdem
Ubersetzt z.B.
eine Dolmet-
scher-Funktion
auf Reisen au-
tomatisch  di-
rekt ins Ohr.
Als einer von
finf deutschen
Horakustik-
Betrieben er-
hielten wir
sogar den ,Smart Hearing
Award®, eine Auszeichnung
vom Horforscher Professor
Dr.Jiirgen KieBling von der Uni
GieBen lberreicht.

Redaktion:

Herzlichen Gliickwunsch
zu dieser Ehrung. Kiirz-
lich wurde berichtet,
dass ein HiFi-Hersteller
ein Horgeridt entwickelt
habe. Ist das der dritte
Trend?

Uli Schmitz:
Ja und nein. Nein, da dieses

Horsystem erst 2021 auf dem
amerikanischen Markt zugelas-
sen wird.

Ja, weil es zukiinftig auch ganz
einfache Horgerite geben wird,
die man sich analog zur Fertig-
brille preiswert und ohne viel
»Tamtam® kauft. Wir bieten
diese Horhilfen bereits jetzt an:
Man kann sie auch verschenken
und bekommt innerhalb eines
Jahres den Kaufpreis bei An-
passung eines ,,echten Hor-
systems voll angerechnet.

AuBerdem bieten wir in diesem
Jahr erstmalig unseren telefoni-
schen Beratungsservice an.Wer
allgemeine Fragen zu seinem
Ho6ren oder zu den Messeneu-
heiten hat, erreicht einen unse-
rer Spezialisten unter folgender
Rufnummer:

04231 -982 12 36
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reha team Bremen
Unser Lacheln hilft

® Medizintechnik
m Rehatechnik

= Rollstiihle
= Rollatoren

= Hilfen fiir Bad
und Alltag

= Pflegebetten und
Pflegezubehor

= Liftsysteme
= Kompressionsstrimpfe

= Individuelle Beratung

BorgwardstraPe 12A Tel: (04 21) 83 93 5-0 info@reha-team-bremen.de

28219 Bremen

= Homecare
m Sanitats- und Pflegeartikel

o™

4

= Sauerstoffversorgung

= Schlafapnoe- und
Beatmungsgerate

= Tracheostoma-
versorgung

= Enterale Erndhrung
= Stomaversorgung
= uv.m.

Fax:(04 21) 83 93 5-25 www.reha-team-bremen.de

Praxis ﬁ
Traditionelle ’
Chinesische Medizin

und andere

Naturheilverfahren

Heilpraktikerin

Edna Kessenich-Reiss
Friedrich-Humbert-Str. 71
28759 Bremen

Tel. 0421-5789418

Handy 0173-2371995

AKTUELLE
ANGEBOTE,

INTERESSANTE
TIPPS

UND
INFORMATIONEN

WESER REPORT

Uli Schmitz (2. vir), Bastian Warnstedt (Mitte) und Philipp Sanwald (2.v..) von
Horakustik Schmitz erhielten von Jury-Mitglied Professor Dr: Kief3ling (re.)
den,,Smart Hearing Award Tribute" Uberreicht.

ERLEBEN

klein und
unauffallig!

SIE DIE
NEUE TECHNIK!

26x in der Region

www.hoerakustik-schmitz.de
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FulBpflege Heike Krietemeyer
Dobbheide 60 - 28755 Bremen
Telefon: 0421/ 66 17 03
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BRUSTOPERATION - WAS TUN?
Unsere langjahrige Erfahrung schafft Vertrauen

Ihre Spezialisten - fiir die Versorgung danach

Fiir ein bewegtes Leben...

Besuchen Sie uns
in Bremen Mitte
oder Bremen Vahr
im Anita Care
Kompetenz-
Zentrum

CARE

Biirgermeister-Smidt-Strafe 32-36 - 28195 Bremen - Telefon 0421 / 790 030
Berliner Freiheit 1e - 28327 Bremen - Telefon 0421 / 46 70 oo

www.ot-oesterreich.de
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Das Kreuz mit dem Kreuz

Jeder elfte Fehltag geht auf den Riicken / Outdoor-Bewegung als Pravention

Jeder elfte Tag, den Beschiftig-
te in Deutschland im vergan-
genen Jahr krankgeschrieben
waren, war riickenbedingt.
Das meldet die Techniker
Krankenkasse (TK). Insgesamt
entfallen 8,8 Prozent aller
Krankschreibungstage in
Deutschland auf Riickenbe-
schwerden.

Albrecht Wehner: ,Hochge-
rechnet auf die knapp 45 Milli-
onen  Erwerbstitigen in

Deutschland sind das fiir 2017
fast 60 Millionen Fehltage we-
gen Riickenbeschwerden. In
Deutschlands Unternehmen
fehlten also téglich durch-
schnittlich 164.000 Beschaftig-
te aufgrund von riickenbe-
dingten Erkrankungen.“ Da je-
der Fehltag Kosten von mehre-
ren hundert Euro, zum Bei-
spiel aufgrund von Produkti-
onsausfillen verursacht, soll-
ten Unternehmen hier gezielt

in betriebliches Gesundheits-
management investieren. TK-
Experte Wehner betont jedoch,
dass dazu mehr gehort als er-
gonomische Arbeitsplitze:
»Auch Stress, die Fiihrungs-
krafte und Kollegen konnen
buchstéblich im Nacken sitzen
und Verspannungen ausldsen.
Deshalb gehéren zu einem rii-
ckenfreundlichen  Gesund-
heitsmanagement im Betrieb
auch Stresspravention und ge-

Berufsrisiko Arthrose

sunde Arbeitsabldufe. Und
sollte es doch zwicken, reilen
oder schmerzen: Dann sollte
eine physiotherapeutische
Fachpraxis aufgesucht werden.

Albrecht Wehner empfiehlt
Outdoor-Bewegung als Stress-
und Rickenschmerzpréaventi-
on: ,Bewegung im Freien ist
nicht nur ein guter Ausgleich,
wenn der Arbeitstag ausgeses-
sen wird, sondern hilft auch
gegen Stress.

Krankengymnastik hilft, wenn der Job die Gelenke belastet

Stundenlang beim Parkettver-
legen auf den Knien kauern,
als Krankenpfleger Patienten
heben und umbetten, beim
Kellnern schwer beladen zwi-
schen Tischen und Kiiche
hin- und herlaufen — manche
Berufe gehen im wahrsten
Sinne des Wortes auf die Kno-
chen. Das ist nicht einfach
nur korperlich anstrengend,
sondern kann auch das Risiko
fir Gelenkerkrankungen er-
hohen. So sind Tétigkeiten,
die mit fortwdhrendem Kni-
en, Hocken, Stehen, schwe-
rem Heben oder Tragen ein-
hergehen, mit dem Auftreten
von Arthrosen assoziiert.

Um auf lange Sicht vorzu-
beugen, sollten alle Men-
schen in Risikoberufen friih-
zeitig etwas fiir ihre Gelenke
tun. Das beginnt zunéchst
einmal direkt am Arbeits-
platz: Es sollten physische
Belastungen gemindert be-
ziehungsweise besser koordi-
niert werden, zum Beispiel

durch den Einsatz von Hub-
wagen oder anderen Hebehil-
fen beim Bewegen schwerer
Lasten, hédufigen Wechsel

zwischen be- und entlasten-
den Téatigkeiten, schiitzende
Arbeitskleidung, ausreichen-
de Pausen und ergonomi-

Berufliche Tatigkeiten, die mit langem Hocken oder Knien ein-
hergehen, konnen die Entstehung von Arthrose begiinstigen.
Foto: djd/Sanofi-Aventis Deutschland GmbH/thx

sches Werkzeug. Das kann die
Gelenke entlasten.

Bei bereits auftretenden
Beschwerden ist es ratsam,
ziigig einen Arzt aufzusu-
chen. Er kann Krankengym-
nastik verordnen, um Belas-
tungen auszugleichen und
bleibenden Schidden vorzu-
beugen. Auch Mittel zur
Schmerzbekdmpfung geho-
ren zur herkémmlichen The-
rapie. Dariiber hinaus sollte
jeder selbst aktiv Gelenkpfle-
ge betreiben. Ganz entschei-
dend ist hierbei Bewegung.
Sie sorgt dafiir, dass die
schiitzende und néhrende
Gelenkschmiere im Gelenk
gleichmallig verteilt wird. Ge-
meint sind hier vor allem
schonende Trainingsformen
wie Schwimmen, Aquagym-
nastik oder Radfahren. Aber
auch riickenstarkender Kraft-
sport oder entspannende
Ubungen wie beim Tai-Chi
oder Qi-Gong konnen ein
Ausgleich sein.

Anzeige

Rehazentrum Bremen — Kompetenz fiir lhre Gesundheit

www.rehazentrum-bremen.de

Orthopéddie/Sportmedizin

Als Kompetenzzentrum fiir
Sportmedizin und Orthopéddie
betreuen wir seit Jahrzehnten
Sportler in unserer sportmedi-
zinisch-physiotherapeutischen
Praxis (SporThep). Freizeitsport-
ler zahlen dazu, aber auch die
Leistungssportler des SV Wer-
der Bremen. Von unserem Kon-
nen und dieser Erfahrung profi-
tieren aber auch andere Pati-
enten mit Beschwerden im Be-
reich der Wirbelsdule, der Ge-
lenke, der Sehnen oder der
Muskulatur.

Deuten sich bereits starkere
Stérungen oder gar gehdufte
Zeiten von schmerzbedingter
Arbeitsunfdahigkeit an, kénnen
medizinische Rehabilitations-
maBnahmen (frither filschlich
als ,,Kur“ bezeichnet) in unse-

rer orthopddischen Abteilung
durchgefiihrt werden. Besuchen
Sie bitte unsere Homepage, um
sich tiber Zugangswege zu in-
formieren.

Kardiologie

Im Vordergrund steht die Ver-
minderung von Risikofakto-
ren. Unsere Reha-MaBnahmen
konzentrieren sich bei Erkran-
kungen des Herz-Kreislauf-Sys-
tems auf Lebensgewohnheiten
im Bereich Bewegung, Erndh-
rung, Rauchen oder Alkohol.
Ausgestattet mit aktuellem Wis-
sen, gestirkt durch Ubungen
und Anwendungen kommen Sie
kiinftig Tag fiir Tag weiter auf
dem Weg zu mehr Gesundheit
und Lebensfreude.

Das RehaZentrum Bremen ist das
ambulante Kompetenzzentrum fiir

Dr. med. G6tz Dimanski

arztlicher Geschaftsfiihrer RehaZentrum

Bremen, Chefarzt Sportmedizin

Rehabilitation und Sportmedi-
zin im Nordwesten Deutsch-
lands. Die Verbindung von am-
bulanter Rehabilitation im Be-
reich Kardiologie und Orthopa-
die mit dem qualifizierten sport-
medizinischen und physiothera-
peutischen Leistungsspektrum
des SporThep schafft optimale
Bedingungen fiir flexible und
individuelle Therapieansatze.

Kompetenzzentrum fiir
ambulante Rehabilitation

Ein Spezialistenteam erwartet
Sie hier fiir Ihre individuelle The-
rapie. So kommen Sie nach Un-
fall oder Krankheit mit ambu-
lanter Reha schnell zuriick ins
aktive Leben. Freuen Sie sich auf
das gute Gefiihl, bei der Rehain
der Ndhe Ihres Zuhauses zu blei-
ben — und abends im eigenen

dr. med. (MU Budapest) T. Steinmann

Chefarzt Orthopadie

Bett zu schlafen. Mit unserem
breiten Spektrum an therapeu-
tischen Méglichkeiten sind wir
seit 30 Jahren das Kompetenz-
zentrum fiir Orthopddie und
Kardiologie. Selbstverstandlich
arbeiten wir eng zusammen mit
dem Bremer Klinikum Links der
Weser, mit der Kardiologischen
Praxis am LdW sowie mit dem
Herzzentrum Bremen und un-
serer renommierten Spor-Thep-
Praxis fiir Spitzensportler.

Wir sind fiir Sie da. Natiirlich.
Personlicher!

Ausbildung

Unser RehaZentrum bildet auch

aus. Ausbildungsberufe in un-

serem interessanten Umfeld

sind:

e Medizinische
Fachangestellte (m/w)

Dr. med. Henning Haase

Chefarzt Kardiologie

e Kaufleute fiir
Biiromanagement (m/w)
e Sport- und
Fitnesskaufleute (m/w)
Wenn Sie Interesse haben und
sich informieren méchten, wen-
den Sie sich bitte an:

RehaZentrum Bremen
Lillian Wagner
Senator-Wef3ling-Strafie 1
28277 Bremen
l.wagner@rehazentrum-
bremen.de



Europas groB3tes Versandhaus fur

Schuhe in UbergrdBen

Besuchen Sie unser
1100 gm Fachgeschaft

Mo. - Fr. 10:00 - 18:00
Sa. 10:00 - 16:00

GrofB3e StraBBe 79a, 27313 Dorverden
Damenschuhe 42 - 46 Herrenschuhe 46 - 54

www.schuhplus.com

In der Welt unterwegs : In DOrverden zuhause
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Space Star 1.0 Edition 100

o~

MITSUBISHI
MOTORS

5

-
SCHNEIDER

JAHRE

50

Jahre
Garantie®

NEU |52 kW | 0 km |9.580 €

Alle Neuwagen von MITSUBISHI
MOTORS verfiigen standardméaRig
tiber eine 5 Jahre Hersteller-Garantie
*5 Jahre Hersteller-Garantie bis 100.000 km

Details unter www.mitsubishi-motors.de/
garantie

999 cem, 52 kW, 5-turig, ABS, ESP, Multi-Infodisplay,
Z\/ Fernbededienung, 6x Airbag, Klima, el. FH vorn,
metallic gegen Aufpreis, Abb. zeigt Sonderausstattung
Nerbrauch (/200 km): innerorts 5,0 |, auRerorts: 3,6 |, komb. 4,2 |,

/km): kombiniert 96, Effizienzklasse: B

Seewen]estraBe 20

28237 Bremen- Gropellngen
Tel. 0421/61141
www.mitsubishi- bremen.de

KRAFTFAHRZEUGMARKT

] VERKAUF \

Opel Astra 1.6 Turbo Sport, EZ 1/2010,
147.800km, 132kW, Klimaaut. schwarz,
AHK, Navi, Leder, Bi Xenon, Alu, S-Heft,
7.890 € Autohaus Orlea 0421-6986614

Timm&Golz

Die Werkstatt im Ostertor &

0421-75828

SERVICE UND ZUBEHOR

Winterreifen 205/55R16 91H auf Merce-

AL  Felgen/  5-Loch/C-Klasse

A2044015702 /7Jx16H2 ET43, 500 € VB,
@ 01744925035

WINTERREIFEN SONDERVERKAUF in
Zeven! Alufelgen, Neu- und Gebrauchtrei-
fen, Komplettsatze v. Leasing-Fahrzeu-
gen, sehr giinstig! ®04281-959075

Outlander Edition, 2.0 ClearTec, 2WD, 5-Gang | NEU | 120 kw | 0 km | ab 21.990 €

N

MITSUBISHI
MOTORS

5

SELIC]
Garantie*

1.998 ccm, 110 kW, 5-tlirig, 7x Airbag, Klimaautom., EBD,
Berganfahrhilfe, Multifunktionsl., AS&G, Tempoautomatik,
metallic gegen Aufpreis, Abb. zeigt Sonderausstattung.

Verbrauch (/100 km): innerorts 8,4; au3erorts 5,7; kombiniert 6,7

CO,-Emission (g/km): kombiniert 155; Effizienzklasse: D

Heinz E. Baetzner GmbH
Fehrfeld 54/57 | 28203 Bremen
GmbH Telefon: 0421/7 91 79-0 | www.baetzner-bremen.de

Privatmann kauft an: aus Omas Zeiten

Mobel, Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Musikinstrumente, Bronze, Teppi-
che, Fotokameras. Seridse Abwicklung
Barauszahlung @& 0151-71071039

Suche: Pelzjacken- & Mantel von 100-
5.000 €, Zinn & Silber aller Art, Beste-
cke 90, 100, 800, Porzellan, Kristall,
Mobel, Leinen, Minzen/Medaillien, Sil-
ber- Mode-/Echtschmuck & Bernstein/
Korallen-Schmuck, Taschen-/Armband-
uhren, Militar (Orden, Fotos, Sébel, Ur-
kunden usw.) bis 1945, Haushaltsaufl.,
Erbnachlésse & 0421-47884643

Alle Neuwagen von MITSUBISHI
MOTORS verfiigen standardméagig
tiber eine 5 Jahre Hersteller-Garantie
*5 Jahre Hersteller-Garantie bis 100.000 km
Details unter www.mitsubishi-motors.de/
garantie

Seit Giber 30 Jahren Ihr KFZ-Pa

- Automobile GmbH
rtner in Bremen-Habenhausen

Mitsubishi

Jetzt neu: iiber 200 EU-Neufahrzeuge
sofort lieferbar!
Hyundai

- VW - Fiat - Seat

Bergfeldstrale 4 - 28279 Bremen - Tel. 0421 838581

Unser Klfld hat einen
Herzfehler
Was ] etzt?

Broschuren
wd Infomaterial

erhalten Sie bei der

Kinder
stiftungz

Spendenkonto 90 003 503
Commerzbank AG Frankfurt
(BLZ 500800 00)
Mehr Infos unter

www.kinderherzstiftung.de

ANKAUF |

!Car Center Bremen
Wir kaufen lhren PKW/LKW/Transpor-

ter u. Anhanger zu héchsten Preisen, a.
defekt, Motor- /Getriebe- /Unfallsch.,
Arsterdamm 9, HB @& 0421-54946955
0. 0174-4758025 auch sonntags!

???UNFALLWAGEN??? KFZ-Meister
kauft gegen bar @& 0421-393239

Gebrauchtwagenankauf & 04223-3247

TIERMARKT \

Hamster ©0421-5148077 od. 1785873
Maéuse ©20421-5148077 o. 0421/1785873

Meerschweinchen @0421-5148077 oder
0421/1785873

Wellensittiche ®0421-5148077

VERKAUF \
%Stark reduziert%

2. Wahl Haushaltsgerate bis zu 60%!!!
Reparaturen u. Ersatzteile aller Hersteller.
Der Elektro-Markt, Faulenstr. 79, Bremen
= 0421-302434

3 PS4-Spiele: Call of Duty BO4 (40€)
Need for Speed (5€) und Fallout 4 (5€).
Tel.: 0421/68520600

Kuckucksuhr, 70er-80er J., NP 470 DM
jetzt VB, auch andere alte Artkel. & 0421-
472488 0. 0171-7510293

| ANKAUF |

Achtung! Zahle Sammlerpreis! 5 und 10
DM Minzen. & 0421-562211

Achtung: Suche von Privat Pelzmantel-
oder Jacke, Abendgarderobe, Lederhand-
taschen, Bilder, Porzellan, Tafelsilber,
Teppiche, Minzen, Uhren, Bernstein,
Schmuck - Frau Richter & 0163-7933527

Armbanduhren, Taschenuhren, Wand-
und Standuhren gesucht. Auch defekt. Al-
les anbieten. ®0421-562211

BITTE DURCHLESEN!!! Kaufe Pelze v.

500-5.000 €, Porzellan, Bibeln, N&h-/
Schreibmaschinen, D/H-Bekleidung,
Mébel, Bernstein-Schmuck, Schallplat-
ten, Teppiche, Handtaschen, Bleikris-
tall, Musikinstrumente, Zinn. seridse
Abwickl. Herr Gro3 & 0178-4670715

Genc Handels GmbH

Autorisierter FIAT SERVICE PARTNER
fur Bremen und umzu. PKW - Transpor-
ter - Wohnmobile = 0421-611426

AN- D VERKAUF

GARTEN |

*Bagger,Pflaster,Baumschnitt,Garten-
arbeit jgl.Art m. Abfuhr HB 4674370

Antons Gartenservice, Gartenarbeiten
von A bis Z, @& 0152-34553036

Baumpflege mit Seilklettertechnik, Abfuhr
und Stubbenfrdsung. Kostenl. Angebot
HB47919418

Gartenarbeiten, Baum- und Hecken-
schnitt, Pflasterarbeiten, Maurerarbeiten
und Zaunbau =0421-6164619

Gartner hat noch Termine frei.
= 0176-84003316

Kleinanzeigen

fur den Weser Report und Delme Report
und fiir den Hamme / Wimme Report
(0421-3666400 Fax 0421-3666500 oder
per E-Mail an fliesstext@weserreport.de

Pflasterarbeiten = 0171-8433861

GOLD & SILBER-ANKAUF

rgeld
B
Platin
J Zahngold Miinzen ¢ Besteck
* Nachldsse, Markenuhren
¢ Bernstein
¢ Zinn und Antikes

Bremer %/ Goldkontor

Mo.-Fr. 12-17 Uhr Bismarckstr. 10
Sa. 10-14 Uhr 28203 Bremen

Tel. 0421 - 79 47 82 24

Sigene Maisterwerktatt O feciambuee

Aligoldankauf gegen Bargeld

zu 7ayes£bc£s sen/

Oslebshauser HeerstraBe 133, 28239 Bremen
www.juwelier-schmidt-bremen.de

Kaufe Bernsteinschmuck, Naturstein/Bro-
cken jeglicher Art 0421-47884643

Suche Vesparoller, Zustand egal,
Unfall/ohne Papiere. @0175-7024831

auch

Gold-Ankauf

* Zahngold * Altgold « Silber  Erbschaften « Miinzen
* hochwertige Uhren * Schmuck

{12t Verkauf von ...

iiber Vodafone

* Vintage-Schmuck * Rarititen in Silber & Gold
. Antik-Schmuck * hochwertige Uhren * Neu-Schmuck
— giinstig — Stobern Sie bei:

an Gﬁl@c@@“@ Bremer Juwelier
§> in der Sogestr. 21/Eingang Liebfrauenkirchhof 15,

T 0421/ 17 14 13 - www.bremer-juwelier.de

* 28195 Bremen

J bremer
juwelier

ASX Edition 1.6 ClearTec 2WD

s

MITSUBISHI
MOTORS

komb. 132 Effizienzklasse: C

PLEUS

NELIE
Garantie*

1.590 ccm, 86 kW, 5-tiirig, ABS, ESP, Klimaautom., Riick-
fahrkamera, Sitzheizung vorn, Radio/CD/MP3, 7 Airbags,
metallic gegen Aufpreis, Abb. zeigt Sonderausstattung

Verbrauch (/100 km): Innerorts 7,0 |, auRerorts: 5,0 |, komb. 5,7 |, CO2-Emission (g/km):

Autohaus Pleus GmbH
An der Schmiede 1 — 2 | 28816 Stuhr-Varrel
Telefon: 0 42 21/37 17 | www.autohaus-pleus.de

DDM Joérg Taubers Reparaturarbeiten:
Steil- u. Flachdach, Dachfenster, Dachrin-
nen/Reinigung & 0421-395705

Elektro-, Maler- u. Fliesenarbeiten, Alt-
bausanierung. www.nds-2003.de @& 0421-
3065865, 0171-8433861,

Fensterputzen. @ 0179-3989913

Fensterputzer frei & 04241-7143

0421 / 56 50 97 89

Markisen ¢ Rolladen
Insektenschutz

&0421/371837

Malerhandwerk Zerres, schnell+sauber
zuverlassig+glnstig 0174-9225080

NEUES GARAGENTOR?

0421-
' 5699140

NEU | 86 kW | 0 km

ab 18.990€

Alle Neuwagen von MITSUBISHI
MOTORS verfiigen standardméagig
Uber eine 5 Jahre Hersteller-Garantie
*5 Jahre Hersteller-Garantie bis 100.000 km

Details unter www.mitsubishi-motors.de/
garantie

= |

] IMMOBILIENANGEBOTE \

| www.kaufen-bauen-mieten.de |

Fkkkok Fkkkk

Wir kaufen lhr Objekt!!!
Genc Handels GmbH Immobilien
sucht fir den eigenen Bedarf: MFH,
Wohn- u. Geschaftshauser, Grundst.,
Gewerbeobjekte, Anlageobjekte, auch
renovierungsbediirftig, seridse Abwick-
lung, Finanzierungsablésung, Hypothe-
kentbern. mogl. (0421) 3800609-20 o.
0171-3313845

’ IMMOBILIENGESUCHE ‘

Eclipse Cross Basic 1

o~

MITSUBISHI
MOTORS

5

CO,

-MIVEC ClearTec 2WD 6-Ga

Jahre
Garantie*

7 Airbags, Auffahrwarnsystem inkl. FuRgéangererkennung,
Klimaautomatik, LED-Tagfahrlicht, Licht- und Regensensor,
Tempoautomatik u.v.m.

Verbrauch (/100 km): Innerorts 8,2 |, auBerorts: 5,7 |, kombiniert: 6,6 |
C

Sonntag Schautag
von 11 bis 17 Uhr

Fenster aus Polen
Deutsches Profil VEKA

+Velux Fenster
2- oder 3-fach-Verglasung,
kostenlose Angebote.

Fenster, Haustiiren (auch mit Briefkasten),
Rolladen

WartburgstraBe 14, Utbremen
Telefon 0421 / 89 77 44 66 oder
Mobil 0151 / 28 22 21 34

Fensterdiscount

DIENSTLEISTUNGEN

*Salon Doéscher*  Strahnchen, inkl.
Schnitt/Frisur, Kur-Spilung u. Stylingpro-
dukt, 43,50 €. Salon Déscher Wart-
burgstr. 18 @381906

Dachdeckerbetrieb

...in 3. Generation: Hans-Jiirgen Batjer!
Dacharb., Reparaturen @& 0421-80957741

Entriimpelung u. Renovierung/Sanie-
rung kompl. aus einer Hand. Tel: 0171 -
4839638

Fensterputzer frei @ 0172-5124541

Kleinanzeigen
ftr den Weser Report und Delme Report

und fir den Hamme / Wiimme Report
(0421-3666400 Fax 0421-3666500 oder
per E-Mail an fliesstext@weserreport.de

Polsterreinigung aller Art fir Gewerbe
und Privat. Gunstig & schnell, Hol- u.

Bringservice. Polsterservice Mébel Mix,
Oyten: 04207/ 609920 oder 0176-
50854054

Renovierungen aller Art - Seniorenge-
recht, incl. aller Nebenarbeiten wie Mébel-
rlicken usw. & 0171- 4839638

NEU [120 kW] 0 km|ab 21.990€

Alle Neuwagen von MITSUBISHI
MOTORS verfligen standardmaRig
tiber eine 5 Jahre Hersteller-Garantie
*5 Jahre Hersteller-Garantie bis 100.000 km

Details unter www.mitsubishi-motors.de/
garantie

(g/km): 159-151, Effizi

H. Schmicdtke :

S|
Fritz-Thiele-Strale 23
Tel. 0421/838625
28279 Bremen

awD

| www.kaufen-bauen-mieten.de |

Junges Team sucht Werkstatt mit Ver-
kaufsflache fur Automobile in Bremen
zum Kauf o.derMiete. Kontakt unter 0162-
2030450

Suche Haus von privat in Walle, Wolt-
mershausen, Neustadt, Findorff, DEL.
=0175-7024831

] MIETANGEBOTE

Bremen, App. im Griinen, citynadhe,
einschl. aller NK 465 € ab sofort V:
175,1kWh. 0421-445364 Mo.ab 8 Uhr

| MIETGESUCHE |

| www.kaufen-bauen-mieten.de |

| www.kaufen-bauen-mieten.de |

Kleine Wohnung/Appartm. fir Einzelper-
son von Privat gesucht Raum HB-
Huchting / Stuhr & 0421-3962924

DIENSTLEISTUNGEN

] BAUEN & WOHNEN \

Immobilien

Bauen

Alle Auslagestellen

finden Sie unter

Kaufen

Mieten

und die aktuelle Ausgabe

www.bremer-fensterdiscount.de

Netter Mann aus Pakistan, 1,86m,
schlank, sucht Frau flir ernstgemeinte Be-
ziehung. & 01575-3674575

Neu: Kostenlose Kontakte
zu netten Damen und Herren
fur Liebe oder Flirt aus Deiner Region.

Info-Tel.: 0177-1781178

Peppiger Mann, 59/1,74/108, mit schicker
Vollglatze und breiter Schulter, humorvoll
und gepflegt, sucht eine nette, kleine
Frau ab 53 Jahre. Gerne auch Deutsch-
Russin.Tel.: 0160/91081079.

Therese, 76 J., mit schéner vollbusiger Fi-
gur u. viel Liebe im Herzen. Bin e. saub.
Hausfrau, gute Kochin, fahre gern Auto
(auch nachts u. langere Strecken). Nach
der Trauerzeit méchte ich jetzt die schlim-
me Einsamkeit beenden. Ein eins. Witwer
bis 85 J. ware der Richtige flr mich, rufen
Sie 0. PV an. Tel. 0176-45891454

ALLES MOGLICHE

BELOHNUNG 2.000 €! Kennen Sie jeman-
den, der in Bremen sein Haus verkaufen
mochte? Belohnung Auszahlung bei An-
kauf. Privat @ 0151-46444457

Ehebett, 1,80x2,00 m, franzosisches Bett
mit 2 getrennten Matratzen, zu verschen-
ken. @ 0170-5844338

Keyboard- und Bassmann flr ein neues
Blues Projekt dringend ges. 0170-
2262935

KONTAKTE

Er 54 J., schlank, gepflegt, 1,75 m groB,
sucht Sie fur Beziehung. & 0157-
85119727

ER sucht IHN bis 50 J., bitte keine SMS!!!
= 0162-6934324

Netter Mann, 60 J., sucht eine Frau fir ei-
ne bunte Freizeit, die auch erot. vielseitig
interessiert ist. Alter unwesentlich. =
0176-41048275

Sportlicher junger Mann 39 J. sucht nette
Frau fir eine erotische Dauerfreund-
schaft. Tel: 015224798812

lhr Immobilien- und
Wohnungsmarkt in Bremen
und Umgebung.

Kostenlosi
eden
P

_ www.kaufen-bauen-mieten.de

Neues Dach

Dachdecker-/Zimmereiarbeiten, jetzt
Winterrabatt bis zu 20% sichern.
www.metternicht-bedachung-gmbh.de

2 0421-6194313

VERSCHIEDENES

’PROFESSIONELLER TELEFONSERVICE‘
62j.BHI0DD, behaart! 01522-5473181

Polstermodbel neu beziehen u. aufarbei-
ten, gr. Stoffauswahl, Polsterei Girschik,
Kornstr. 28, 0421-554230

www.kaufen-bauen-mieten.de

MTischler Hoffmann nimmt auch gerne
Kleinauftdge an @& 0171-1982329

Prei rt, sauber u. schnell! Ausbessern
von Mauerwerk u. Putz, Trockenbau, kl.
Fliesenarb., Tapezier- u. Streicharb.,
WDVS, Beseitig. v. Feuchtigkeit, sonstige
anfallende Arbeiten - Kostenlose Angebo-
tel @& 0421-6163166 0. 0172-4272792

** BAUANTRAG **

Bauzeichnungen, Statik etc. schnell und
zuverlassig: & 0177-5182904

*Schornsteine*

NEU + REPARATUR: 40 Jahre Schorn-
steinbau Brockmann &0421-4841317

>Malerarbeiten - sauber & zuverldssig!
Fassadenanstriche ®0175-5666454

Abbrucharbeiten

fuhrt glinstig aus: Fa. ADS. & 0421-
4098861 @ 0173-9108611

Bauprofi frei, mauern, fliesen, Badsanie-
rung, Pflasterarbeiten sowie Innenaus-
bau. & 0160-6971388

Dachdeckerei nimmt kurzfristig Kleinauf-
trage an & 0177-4776401

Dachtechnik Nord |hr Dachdeckermeister-
betrieb fur Dacharbeiten aller Art.
= 0421-3677322

Elektromeister frei @ 0173-9112893

Kaminholz

Buche trocken Premium

Lieferung moglich!
1 Pal = 1,7 SRM nur € 110,-

0421/6586440 * Bremen-Nord

Seit iiber 40 Jahren
in Inrer Nahe ...
Kurzfristige Maler-, Tapezier-,
Lackierarbeiten und Hausanstriche
Warmedammverbundsysteme

Tel. 0421/608136 und 0160/1111280

Trinkwasser-Warmepumpen -
umweltfreundlich ohne Ol und Gas:
LERO Haustechnik & 0421-59756090

Vinyl-Designbéden, Laminat und Tep-
pichbéden, liefern + verlegen zum
glinstigen Festpreis @& 0171-9218175

UMZUGE & HAUSHALTSAUFLOSUNGEN

111 1A HAUSHALTSAUFLOSUNG/ Entriim-
pelung! www.la-besenrein.com Fa. Be-
senrein. ®0421-3509793 0. 04202-82672

"Wertanrechnung bei Haushaltsaufl. Ent-
rimpelung, Keller + Bodenrdumung, zu-
verlassig + schnell seit 61 Jahren Walde-
mar Seidler @0421-540575

Hast Du Sorgen oder Kummer, wahle ein-
fach meine Nummer! Haushaltsauflésung,
Boden- u. Kellerentrimpelung, Kleintrans-
porte aller Art. Schnell, sauber, preiswert.
®0421-5799730 0. 0171-6213137

Haushaltsauflésungen und  Umaziige
"Sau gunstig"! Firma Mébel Mix, Oyten
=04207-609920 oder 0176-50854054 Mi-
Fr.10-18, Sa. 10-16h

Umzug+Entriimp. ab 250€ 01577-3847571

Umaziige-Aladin seit 1992, preiswert!
Deutschl. + Europaweit £0421-6588104

www.Weser-Entruempelungen.de
Haushaltsauflésung & Malerarbeiten
= 0172-4222264

’ KAPITAL- / GELDVERKEHR

Damit Sie wieder ruhig schlafen kénnen.
SHB Schuldnerhilfe Bremen e.V.
>> @& 0421-8718476 <<

Brot

fur die Welt

Postbank KoIn 500 500 500
BLZ 370 100 50

Analgeile Sie-privat! 01520-7560668

Sex privat am Telefon 0221-5600 792

BEKANNTSCHAFTEN ‘

Flotte Witwe 62/165, naturl., herzl., gepfl.,
einfuhls. u. verstéandnisv. u. unheimlich lie-
benswert, sucht keinen Versorger, son-
dern e. Mann m. Herz fur Unternehmun-
gen u. gemitl. Std. zu zweit. Bin gepfl,,
anpassungsf., koche u. verwéhne gern,
liebe Gemutlichk., Garten, Natur und
e. schénes zu Hause. W.E.K.

Tel. 04295/695937

Gerlinde, 70 J., seit fast 2 J. verwitwet, mit
schéner weibl. Figur. Bin eine gute Koé-
chin, fahre sicher Auto, wiirde auch um-
ziehen. Allein ausgehen wage ich mich
nicht, darum versuche ich Sie hier zu fin-
den. Sind Sie ein netter Mann, der mich
braucht u. den ich gliicklich machen
kann? Dann freu ich mich auf lhren Anruf
Ub. PV Tel. 0176-34488463

Ingrid, 65 J., aber mein Alter sieht man mir
Uberhaupt nicht an, auch meine schéne
Figur habe ich behalten. Ich liebe Platz-
chen backen, Volksmusik, auch schmu-
sen u. kuscheln mag ich gerne. Bald ist
Weihnachten u. ich hoffe so sehr, dass
wir uns bis dahin gefunden haben. Kos-
tenloser Anruf, Pd-Seniorengliick
Tel. 0800-7774050

Jede Spende ist
ein Geschenk

Kinderhospizdienst Jona
KnochenhauerstraBe 15 | 28195 Bremen
0421 6381 269

Spendenkonto

DE61 5206 0410 0106 4256 58

BIC GENODEFIEKI

www kinderhospiz-jona.de

EROTISCHE KONTAKTE

EXOTINNEN - OLMASSAGE
04 21-98 50 66 44

01 52-18 43 17 65
www.haus-exotica-bremen.de

VERANSTALTUNGEN

*Fritzzz's Pagentorner Eck, Treffpunkt ab
22 Uhr fur Nachtschwédrmer und nette
Leute, in der Pagentorner Str. 57, HB
®=0421-75637 montags Ruhetag

www.partyraum-bremen.de in Hastedt

Schillernde
Farbenpracht ...

.. ist selten. Helfen Sie
dem Eisvogel, denn sein
Lebensraum ist bedroht.
Werden Sie Fluss-Pate!

Infos unter:
www.NABU.de/Paten
und NABU Paten,
Charitéstr. 3, 10117 Berlin

Na

NABU




auto-winter

Der Licht-Test 2018 vom Oktober zeigt unverdndert hohe Méngel

bei Pkw.

Foto: ProMotor/Volz

Méangel bei der Beleuchtung

Jeder dritte Pkw fdhrt mit man-
gelhaftem Autolicht, jeder zehn-
te blendet andere Verkehrsteil-
nehmer. Das ist die Bilanz des
Licht-Tests 2018. Meisterbetriebe
der Kfz-Innungen haben im Okto-
ber an mehreren Millionen Autos
die Beleuchtungen tiberpriift.

Mehr als 100.000 dieser Tests
flossen in die jetzt von Deutscher
Verkehrswacht (DVW) und Zen-
tralverband Deutsches Kfz-Ge-
werbe (ZDK) veroffentlichte Sta-
tistik ein. Das Ergebnis: An 32,6
Prozent der Pkw wurde die Licht-
anlage beanstandet. Damit blieb
die Anzahl an Pkw mit Mangeln
im Vergleich zu 2017 (32,7 Pro-
zent) nahezu unverdndert.

Ganz oben auf der Mangelliste
stehen nach wie vor die Haupt-
scheinwerfer mit 23,7 Prozent
(2017: 23,2 Prozent). Wahrend
der Anteil der Blender auf 10,3
Prozent leicht gestiegen st
(2017: 10 Prozent), hat die Quote
zu niedrig eingestellter Front-

lichter mit einem Anteil von 9,5
Prozent geringfiigig abgenom-
men (2017: 9,9 Prozent). Bei vier
Prozent der Fahrzeuge war ein
Hauptscheinwerfer komplett
ausgefallen (2017: 4,1 Prozent),
bei 0,4 Prozent sogar beide
(2017: 0,4 Prozent). In 8,4 Pro-
zent der Tests fiel die riickwar-
tige Beleuchtung auf (2017: 8,6
Prozent), und bei vier Prozent
war das Bremslicht defekt.

Im Vergleich der Bundeslander
schneidet das Saarland am
schlechtesten ab: Von allen Fahr-
zeugen, die dort fiir die Statistik
gemeldet wurden, waren 54,2
Prozent mangelhaft. Uberdurch-
schnittlich hohe Mangelquoten
haben dariiber hinaus Sachsen-
Anhalt (42,3 Prozent), Hamburg
(40,9 Prozent) und Schleswig-
Holstein (40 Prozent). Am besten
wurde wiederholt in Thiiringen
getestet (13,5 Prozent), gefolgt
von Hessen (25,5 Prozent) und
Brandenburg (29,8 Prozent).

Der Alleskonner aus Schweden

Die Volvo-Familie bekommt
Zuwachs: Der V6o Cross Country
erweitert die neue Generation
der Mittelklasse-Baureihe um
einen vielseitigen Alleskdnner.
Verpackt in sportlich-robusteres
Design, kombiniert der Allroad-
Kombi eine erhdhte Bodenfrei-
heit mit einer umfangreichen
Serienausstattung, die Fahrten
auf und abseits befestigter Stra-
en  besonders  angenehm
macht.

Der Schwede ist ab sofort zu
Preisen ab 52.350 Euro zundchst
in Verbindung mit dem 140 kW /
190 PS starken D4 Dieselmotor,
Allradantrieb und Achtgang-Au-
tomatik bestellbar. Zu einem
spateren Zeitpunkt folgen der
184 kW / 250 PS starke Benziner
Ts AWD sowie auch Mildhybrid-
und Plug-in-Hybridvarianten.

Der zum Bestellstart angebo-
tene Dieselmotor D4 AWD ver-
fiigt tiber einen Vierzylinder-Mo-
tor mit zwei Litern Hubraum. Das
Triebwerk entwickelt 140 kW /
190 PS und ein maximales Dreh-
moment von 400 Newtonmeter,
das zwischen 1.750 und 2.500
Umdrehungen anliegt. Gekop-
pelt ist der Selbstziinder stets
mit Allradantrieb und der Gear-
tronic Achtgang-Automatik. In
Verbindung mit dem auf Knopf-
druck aktivierbaren Offroad-
Modus, der Motor, Getriebe,
Lenkung und Bremsen an die im
Gelande vorherrschenden Fahr-
bedingungen anpasst, ist das
Nordlicht souverdn auch abseits
befestigter Straflen unterwegs.

Mit dem Neuzugang setzt
Volvo seine langjdhrige Tradition
im Bau sportlich-robuster Mo-

delle fort, die auch eine Ausfahrt
ins Gelande nicht scheuen. Ne-
ben der um 60 Millimeter erhdh-
ten Bodenfreiheit und einer brei-
teren Spur — vorn plus 39 Milli-
meter, hinten plus 23 Millimeter
- kennzeichnet den Fiinftiirer ein
eigenstdndiges Design. In typi-
scher Cross Country-Manier ziert
die Frontpartie ein schwarzer
Kiihlergrill mit vertikalen Stre-
ben und Chromapplikationen.
Auch die markante Front- und
die Heckschiirze mit Cross Coun-
try-Schriftzug heben sich von
der Standardvariante ab. Weite-

Der neue V60 Cross Country macht auch abseits befestigter StraBen eine gute Figur.

re Akzente setzen schwarze
Seitenschweller und Radhaus-
verbreiterungen sowie 19-Zoll-
Leichtmetallfelgen im Fiinf-Dop-
pelspeichen-Design mit Dia-
mantschnitt/Graphitoptik.

Im Innenraum erwartet die In-
sassen eine hochwertige Aus-
stattung: Zwei-Zonen-Klimaau-
tomatik mit CleanZone Luftqua-
litdtssystem, digitale Instrumen-
tenanzeige, Sitzheizung vorn so-
wie Komfortsitze, Lenkrad und
Schalthebel in Lederausfiihrung
und mit speziellen Ndhten sind
serienmdBig an Bord. Fahrer-

und Beifahrersitz warten zudem
mit einer vierfach einstellbaren
Lendenwirbelstiitze und einer
einstellbaren Beinauflage auf.
Die erweiterte Ambiente-Be-
leuchtung und die Echtholzein-
lage ,,Linear Lime“ schaffen eine
angenehme Atmosphdre.

Fiir Sicherheit sorgt beim Neu-
ling das Volvo City Safety Sys-
tem mit einem Notbrems-
assistenten, der vor drohenden
Kollisionen mit FuBgdngern,
Fahrradfahrern und Wildtieren
warnt und das Fahrzeug bei Be-
darf selbststandig abbremst.

Foto: Volvo
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2Kraftstoffverbrauch Yaris H

L
° o

!Kraftstoffuerbrauch AYGO X mit Business-Paket innero

innerorts/auBerorts

oyota C-HR Team D innerorts/auRerorts/kombini
eigen Sonderausstattung. ‘Ersparnis gegeniiber unserem bisherigen-t

AYGO X mit x-business Paket!

1,0-1-VVT-i, 53 kW (72 PS),
5-Gang-Schaltgetriebe, 5-Tiirer, Klima, elektr.
Fensterheber vorne, Radio

BISHERIGER HAUSPREIS:

ERSPARNIS: 3.782 €*

NEUER HAUSPREIS:

8.888 €

aren

Tageﬁassunge\ﬁﬁtie&

i
auBerorts/kombiniert4,9/3,6/4,11/100 km,CO,-Emi

iniert 3,3-3,1/3,6-3,3/3,6-3,31/100 km CO -Emissionen kombiniert 82-75 g/km.
9/5,3/5,91/100 km, CO -Emlsswnen kombiniert 135 g/km.

uspreis.

Yaris Team D?

jonen kombiniert 93 g/km.

T e S S

Hybrid mit stufenlosem Automatikgetriebe 1,5-1,
Systemleistung 74 kW (100 PS)
5-Tirer, Klimaautomatik, Toyota Safety Sense

BISHERIGER HAUSPREIS:

20.989-€-

ERSPARNIS: 4.999 €*

NEUER HAUSPREIS:

15.990

L
<

Toyota C-HR Team D3

1,2-1, Turbo, 85 kW (116 PS}), 6-Gang-Schaltgetriebe,
Klimaautomatik, Toyota Safety Sense, MultiMedia,
Riickfahrkamera, Sitzheizung

BISHERIGER HAUSPREIS:

28240 <

AR S R 1 S

ERSPARNIS: 5.250 €*

NEUER HAUSPREIS:

22.990 <

AUTOWELLER

Auto Weller GmbH & Co. KG | Osterdeich 151 | 28205 Bremen | Telefon 0421/ 46 84 00 | bremen@autoweller.de

Auto Weller GmbH Co. KG | Sitz Osnabriick | Amtsgericht Osnabriick HRA 201326 | Personlich haftende Gesellschafterin: Auto Weller Beteiligungsgesellschaft mbH |
Sitz Osnabriick | Amtsgericht Osnabriick HRB 202397 | Geschéftsfiihrer: Burkhard Weller | Jorg Hiibener | Werner Socker
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Wintergarten und
Terrassendacher

— Eigene Herstellung - Lieferung und Montage aus einer Hand!

Zur Verstéarkung unseres Teams suchen wir einen
Tischler, Schlosser oder Bauhelfer (m/w)
fir 37 Stunden wdchentlich.

Bewerbungen mit Gehaltsvorstellung richten Sie bitte an:
KURO Wintergirten & Elementebau
Sudweyher StraBe 121

28844 Weyhe-Sudweyhe
oder per Mail: info@kuero-wintergarten.de

NORLE® steht fiir NORmales LEben.

Unsere Klientinnen und Klienten in den eigenen vier Wanden zu
begleiten ist uns wichtig. Gemeinsam verwirklichen wir eine menschen-
wirdige Pflege, in wohlwollender Zuwendung.

Unser AMBULANTER PFLEGEDIENST ist im Raum Wildeshausen, den
Gemeinden Dotlingen, Hatten, GroBenkneten und umzu tatig.
Wir suchen zum nachstmoglichen Zeitpunkt eine

Examinierte PFLEGEKRAFT m/w/d

fur ambulanten Pflegedienst, in Teilzeit und in geringf. Beschaftigung

Examinierte PFLEGEKRAFT m/w/d

fir die Nachtbereitschaft, in kleiner WG in Delmenhorst, in Teilzeit

lhre Perspektive:

¢ Beste Jobchancen

e Langfristige Perspektiven

o Attraktive Verglitungsmodelle
o Zusatzliche Verglinstigungen
e Betriebliche Altersvorsorge

Wir freuen uns auf lhre aussagekraftige Bewerbung.

NORLE FeD gGmbH
Personalbiiro Dieter Betten
Bahnhofstr. 11, 27793 Wildeshausen
oder per E-Mail an:
bewerbungen@norle.de

www.norle.de

GmbH & Co. KG

Wir sind ein junges, mittelstandisches Unternehmen der Metallbranche,
das in den Bereichen Industrie und Luft- und Raumfahrt als Lohnfertiger in
der Zerspanung erfolgreich tatig ist. Einige der groRten Triebwerkshersteller

und Industriekonzerne gehoren zu unserem Kundenstamm.

Wir suchen zum September 2019 Auszubildende fiir folgenden Beruf:

Zerspanungsmechaniker/-in

Wenn wir |hr Interesse geweckt haben, richten Sie Ihre Bewerbung
mit Lebenslauf und Zeugnissen bitte an: bewerbung@prae-aero.de
oder
Prae-Aero GmbH & Co. KG
Industriepark Brundorf 2
28790 Schwanewede

Besuchen Sie auch die Website von Prédwest: www.praewest.com

Die Unternehmensgruppe Ahlers mit
und Mitarbeitern
inhabergefiihrten Getréanke-Fachmarkt-Betreibern und Getrénke-
Deutschland.
Zeitpunkt suchen wir Sie fir unserem Hauptsitz in Achim als

Mitarbeiterinnen

FachgroRhandlungen in

Kraftfahrer (m/w) Klasse CE/2, Beifahrer (m/w) und

Rangierfahrer (m/w)

Wir wirden uns freuen,
Gastronomiebelieferung  bzw.
Nahverkehr begrif3en zu durfen.

Als Beifahrer unterstiitzen Sie insbesondere bei der Belieferung

unserer Gastronomiekunden.

Als Rangierfahrer bewegen Sie unseren Sattelauflieger mittels einer

Spezialzugmaschine (Terberg).

Zusatzlich suchen wir:

Aushilfe Kraftfahrer (m/w) Klasse CE u. CE/2

und Aushilfe Beifahrer (m/w) auf 450,- EUR Basis

Sie unterstutzen uns tatkréftig wann immer Sie Zeit haben. Egal ob
Tag oder Nacht und an welchem Tag, ob wochentags, samstags

oder sonntags (Notdienst).

Sollten Sie vorab Fragen haben, rufen Sie uns an!

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung — gerne per E-Mail an

bewerbung@ahlersgetraenke.de

Getranke Ahlers GmbH
Herrn Frank Brockmann
IndustriestralBe 15
28832 Achim

Tel. 04202 — 759 330

Sie
Belieferung  Einzelhandel im

insgesamt mehr als 1.700
gehdrt zu den groten

Zum  nachstmdglichen

kiinftig in unserem Team

Die swb Erzeugung AG & Co.KG ist in der

swb-Gruppe fiir die konventionelle Strom- und Warme-

erzeugung verantwortlich. Dazu betreibt sie in Bremen an den Standorten
Hafen, Hastedt und Mittelsbiiren Kraftwerke auf der Basis von Steinkohle,
Erd- und Gichtgas. Energieeffizienz im Verbund mit umweltschonender
Kraft-Warme-Kopplung stehen dabei im Fokus der Erzeugung.

Wir suchen fiir den Bereich Anlagenservice der swb Erzeugung AG &

Co.KG einen

> Servicetechniker (m/w/d)
fiir Windenergieanlagen

mit abgeschlossener elektrotechnischer

Berufsausbildung

flir die Durchflihrung von Service- und Wartungsarbeiten an

Windenergieanlagen.

Weitere Infos finden Sie unter: https://www.swb.de/servicetechniker

swb AG - Volker Howind
Personalmarketing & Recruiting

Theodor-Heuss-Allee 20 - 28215 Bremen

T 0421359- 3551

www.swb.de

FUR HEUTE.
FUR MORGEN.
FUR MICH.

swb

Furr unseren Combi-Verbrauchermarkt E
in Bremen, Volkmannstr. suchen wir:
Mitarbeiter (w/m) im
Markt- und Frischebereich
in Teilzeit oder als Minijob.
Werden Sie Teil unseres Teams und
bewerben Sie sich direkt in der
Filiale oder auf H

. !
www.combi.de

Wir suchen fiir sofort (m/w/d): www‘,zipzeit,de

e Kiichenhilfen
Friih- und Spétschicht,
14-t&4gig am Wochenende
Vollzeit und Teilzeit in Bremen

i

ZIP Zeitarbeit + Personalentwicklung GmbH
WesterstraBe 10-14 ¢ 28199 Bremen
Telefon: 0421/173 81-0 ® www.zipzeit.de

WEITERBILDUNGEN

W|SOak ... KURSE UND SEMINARE

Erfolgreiches Personalmarketing
— Startgarantie 06.12.18

Der rhetorische Werkzeugkasten
18.02.19-22.02.19

Fiihren mit
emotionaler Intelligenz
21.02.19-22.02.19

Grundlagen
des Konfliktmanagements
06.03.19-07.03.19

Lohn- und

Gehaltssachbearbeiter/in
Berufsbegleitend/Teilzeit
18.03.19-07.09.19

Personalsachbearbeiter/in
Berufsbegleitend/Teilzeit
18.03.19-15.02.20

Anmeldungen/Infos: info@wisoak.de

www.wisoak.de | 0421/4499-5
Bertha-von-Suttner-StraBe 17, 28207 Bremen

Elektroniker/in mit Fachrichtung Energie- und Geb4udetechnik

in Vollzeit und zu sofort

Ihre Einsatzgebiete: Elektrotechnik, Sicherheitstechnik, Elektroinstallation, Wartung, Reparatur,
Instandhaltung, Montage (Elektro), Lichttechnik, Arbeiten in Industrie und gewerblichen Objekten.
lhr Profil: Abgeschlossene Ausbildung zum Elektroinstallateur/Elektriker (m/w), sorgféltiges und
eigenverantwortliches Arbeiten, Teamféhigkeit, Fiihrerschein Klasse B

Was wir Ihnen bieten: Eine unbefristete Festanstellung, leistungsgerechte Bezahlung, ein gutes
Betriebsklima sowie Weiterbildungs- und Qualifikationsmdglichkeiten.

Wir haben Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns iiber Ihre Bewerbung per E-Mail

zu Handen Herrn Michael Sill. Selbstversténdlich behandeln wir Ihre Daten vertraulich!

AZ Mo.-Fr., 18.30-20.30 Uhr

In der Hollbinde 5 - 27211 Bassum
Tel.: 04241 /8269 59 - 0
Fax: 04241/82 6959 - 9
www.elektro-duehrkop.de

Hans-Heinrich Diihrkop
Energie- und Hauselektrik GmbH

ELEKTRO
DUHRKOP

Reinigungskrafte (m/w)
(Unterhaltsreinigung)
fur ein Objekt in Bremen/
Hemelingen gesucht.

Bei Interesse Bewerbung
bitte telefonisch unter
Tel. 0421 / 48 99 600

KABOCLEAN

Sauber. Zuverléssig. Sicher.

Als Familienunternehmen sind wir seit (iber 50 Jahren
in der Dienstleistungsbranche erfolgreich.

Fir unseren Hauptsitz in Delmenhorst
suchen wir zur Verstarkung unseres Teams eine

Kaufm. Teilzeitkraft (m/w/d)

Sie haben Spall am Telefonieren, fiihlen sich wohl im Vertrieb, besitzen
PC-Grundkenntnisse und mégen aulerdem den Kundenkontakt.
Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.

Wir bieten lhnen ein dynamisches, krisenfestes und angenehmes
Arbeitsumfeld in einem kollegialen, hilfsbereiten Team mit flachen
Hierarchien und kurzen Entscheidungswegen.

lhre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte per Post an:

RDG Gebaudeservice GmbH
Sulinger StraRe 97/99 - 27751 Delmenhorst

Du suchst einen abwechslungsreichen Job? Du
magst Sport und hast eine positive Lebensein-
stellung? Teamwork ist genau Dein Ding? Dann
bist Du bei uns richtig!

Wir suchen

Auszubildende (m/w)
Sport- und Gesundheitstrainer,
Sport- und Fitnessbetriebswirt,

Sport- und Fitnesskaufmann Deine Chance

und vergeben ein Stipendium fiir )
clever fit

BA-Studenten (m/w)

fiir Fitnessékonomie Ganderkesee

und suchen Zur StraBenmeisterei 11
Mitarbeiter (m/w) 27777 Ganderkesee

auf 450-Euro-Basis Tel. 04222 - 9464850

Jetzt per E-Mail bewerben!

studio@ganderkesee.clever-fit.com clever-fit.com

Zur Verstarkung unseres Mitarbeiterteams suchen wir fiir unser
Autohaus in Weyhe-Leeste zum schnellstmoglichen Eintritt
engagierte und qualifizierte

Kfz-Mechatroniker und Kfz-Servicetechniker m/w

lhr Aufgabenfeld

e Wartung, Priifung und Instandsetzung von PKW, Transporter,
Wohnmobile, Anhdnger

e Fehlerdiagnose sowie Wartungs- und Reparaturarbeiten

e Demontage und Montage von Fahrzeugteilen

e Reifenservice, Zubehdrmontage

lhr Profil

¢ Abgeschlossene Berufsausbildung zum KFZ-Mechatroniker-in /
Servicetechniker-in

e Einschlagige Berufserfahrung von Vorteil

e Fiihrerschein Klasse B

o Teamfdhigkeit, Zuverlassigkeit, Flexibilitdt und Fleif3

Wir freuen uns auf lhre Bewerbungsunterlagen, bitte mit Zeugnis-
kopien und Lichtbild.

AUTOHAUS HENKE GMBH
DIE MEHRMARKENWERKSTATT

Hagener Strafle 9 - 28844 Weyhe-Leeste
Tel. 04 21/80 34 60 0. 80 86 85 - Fax 80 23 52
E-Mail: info@autohaushenke.de - Internet www.autohaushenke.de

DAS FUTTERHAUS Bremen-Vahr
erweitert des Verkaufsteam

und sucht zum néchstmdglichen
Termin oder per sofort:

1 Vollzeitkraft
m/w/d

1 Teilzeitkraft
m/w/d

zeitliche Flexibilitat, Teamfahig-
keit, Tierliebe sowie Spal% an
der Kundenberatung sind uns
sehr wichtig. Wenn Sie an einer
Tatigkeit, die abwechslungsreich
ist dann freuen uns auf Ihre
vollstandige Bewerbung an:

DAS FUTTERHAUS

Das Futterhaus MJ 1 UG (haftungs-
beschrankt) & Co. KG,

In der Vahr 55, 28329 Bremen oder
E-Mail: th2540@futterhaus.de

Wir suchen m/w Wir suchen m/w
gElektriker, ElektrikeQ Maler, Maler,
Elektriker Maler

auch sofort! @ 0421/56 64 40

auch sofort! & 0421/56 64 40

Fiir unsere Filiale in Lemwerder
Stedinger Str. 27, 27809 Lemwerder

suchen wir - fiir sofort -

Béckerei (fach)-
verkaufer mmw

Teilzeit (80-120 std)

+ Geringfiigige
Beschiftigung

Wir freuen uns auf Sie!
Ansprechpartner, Frau Nicole Schifer: 01 52 / 08 98 47 63

Schriftliche, aussagekraftige Bewerbung bitte an:
Gerhard Meyer KG - Nutzhorner Landstr. 141 - 27777 Ganderkesee
bewerbung@meyermoenchhof.de
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- Pflegehelfer

Wir bieten:

B unbefristeten Arbeitsvertrag
inVollzeit, Teilzeit, Minijob

flex. Arbeitszeitgestaltung
libertarifliche Bezahlung

(je nach Berufsfeld 14 — 19 €/Std.)

Die HMG-Gruppe ist eine mittelstandische Unternehmensgruppe mit Sitz in Stuhr
bei Bremen. Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir Sie (m/w) zur
Uberlassung im GroBraum Bremen:

- exam. Altenpfleger

- Gesundheits- u. Pflegeassistenten
- med. Fachangestellte
- exam. Gesundheits- u. Krankenpfleger

Sie haben Freude mit hilfsbediirftigen Menschen zu arbeiten, sind qualifiziert,
motiviert und verantwortungsbewusst? Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung
(inkl. Lebenslauf u. Zeugnisse) an:

HMG-Gruppe, Abteilung Gesundheit und Pflege, Betsbruchdamm 23, 28816 Stuhr, gern auch per
Mail an christian-peter.johann@hmg-gruppe.de, Tel. 0421/56531 25 , Mobil 01515/44044 88

Zulagen u. div. Extras
Fortbildungs- u.
Qualifizierungsmdglichkeiten
volle soziale Absicherung
Urlaubs- u. Weihnachtsgeld

Wir suchen zum
nachstmoglichen Termin Nl Rl Dl
fiir unseren Standort

- Bremen -

Montageleiter/
Fiihrungsmitarbeiter

fiir die Fiihrung unserer Montageteams

Bewerber mit Fiihrerschein aus
der Holz- bzw. Mébelbranche

Mébel- und Kiichenmonteure
Bewerber mit FS aus handwerklichen
Berufen bzw. Holzbranche
telefonisch : 034293 - 4771 300
online : www.mmme-service.de
eMail: bewerbung@mmm-service.de
MMM GmbH
Naunhofer Str. 9 A - 04683 Naunhof OT Eicha

Examinierte

Pflegekrafte

Vollzeit, Teilzeit,Geringflgig,
fur die 1:1 Versorgung
von Intensivpflege-Patienten
in Bremen und umzu gesucht.

CurAer _intensiv gmbh
Tel. (0 47 92) 955 13 20
info@curaer.de

STELLENMARKT

’ GEWERBLICHE BERUFE

Reinigungskrafte m/w fur div. Objekte in
Bremen in Teilzeit ges. AZ: nach Abspra-
che, Fuhrerschein erforderlich, Fahrzeug
wird gestellt. BREREI-NordWest GmbH
info@brerei-nordwest.de, 0421-87757597

*KRAFTFAHRER/IN KI. C1E, C, CE,
Deutsch in Wort u. Schrift erforderlich,
zuverlassig u. arbeitszeitlich flexibel in
Vollzeit gesucht, uberdurchschnittli-
ches Gehalt sowie Aushilfsfahrer m/
w. BREMER SCHLUSSEL FRACHT-
VERMITTLUNG GmbH =20421-
409090 Mo. ab 9 Uhr Herr Ahlers

2 neue Mitarbeiter m/w zur Erledigung
von Hausmeisteraufgaben in 28777
Bremen-Rekumer Siel auf 450€ Basis
gesucht. Gerne auch Rentner.
= 0151-26956547

Erfahrenen Kraftfahrer KI. C/CE (m/w/d)
far Container-Fernverkehr gesucht,
Schimmler Logistics GmbH
bewerbung @schimmler.de

Fahrer fiir die Fahrzeugverladung m/w
0421/ 434836 0

Fruchthaus

Hulsberg
BERUFSKRAFTFAHRERGESUCHT!
AB SOFORT!Mehr Infos unter:

@ 0421-427660 oder Mail:
info@fruchthaus-hulsberg.de

Wir unterstiitzen die Ausbildung des
LKW-Fuhrerscheins KI.C/CE finanziell.

Fur Datenerfassung/ -Aufnahme suchen
wir fur unsert Blro ab 8-Stunden die Wo-
che, 600 €. =& 0421-98883373

Gropelingen-Waterfront Deutsch spre-
chende Servicekrafte im Food-Court f.
Dezember ges., AZ: Mo.-Sa., zwischen
11-21  Uhr, 10,56 €/Std., Bewerb.:
www.soeffge.de/jobs, Tel:  Mo.-Fr. 9-19
Uhr, 0178-4858002

Auslieferfahrer/-innen (FS 3/B) fur Vormit-
tage (ca. 8-13 Uhr) von GLORIA Menu-
Bringdienst gesucht (Festansstellung)
@610010 ab 10 Uhr

Auslieferungsfahrer m/w, feste Touren
im Nahverkehr ab 6:00 Uhr in Vollzeit
ges. FS-KI. CE, C1E sowie Deutsch-
kenntnisse 0151-47160483
info@kurierservice-bremen.de

Backerei Barnstorff: fir unsere Filialen
im Uberseestadt und in Achim su-
chen wir per sofort Verkéufer/in in VZ/
TZ oder als Aushilfe. Gern auch Quer-
einsteiger/innen. & 04208-91700

CNC-Dreher/Fraser m/w gesucht. Uberta-
rifl. Bezahlung! @0421-3032990

Die Assistenzgenossenschaft Bremen
organisiert personliche Assistenz fiir As-
sistenznehmer/innen  (Rollstuhlfahrer/in-
nen mit kdrperlichen Beeintrachtigungen).
Personliche Assistenz beinhaltet immer
sowohl Grundpflege wie auch Haushalts-
hilfe und Begleitung in Alltag und Freizeit.
Vorerfahrungen sind nicht notwendig. Wir
suchen Personliche Assistenten (m/w) in
Bremen Stadt und Bremen Nord zur sozi-
alversicherungspflichtigen oder geringfu-
gigen Festanstellung (zunéchst auf 1 Jahr
befristet). ~ Auf unserer Internetseite
www.ag-bremen.de finden Sie weitere
Stellenausschreibungen sowie Informatio-
nen zu personlicher Assistenz und unse-
rem Unternehmen. Bitte senden Sie lhre
Bewerbungsunterlagen an: m.friedel@ag-
bremen.de oder Assistenzgenossen-
schaft Bremen, geG Marcus Friedel, Born-
straBe 19-22 28195 Bremen Fon: 958540

DIE WURST KOMMT! von KIEFERT!
Freundliche Servicekraft gesucht.
MARTIN KIEFERT Gaststattenbetriebe,
Herdentorsteinweg 39, 28195 Bremen,

@ 0421-13541 / info@martin-kiefert.de

Hilfskrafte m/w

korperlich belastbar, schichtbereit, in VZ/
TZ zu sofort gesucht. Grove Personal Ser-
vice 0421-898270 Mo. ab 8h

HORN im Universititsgelande, deutsch
sprech. Reinigungskraft ges., Mo.-Fr., 5-9
Uhr, 10,30 €/Std. (ab 2019: 10,56 €/Std.),
f. Blro, Treppe Geschéftsr. u. san. Anla-
gen, Bewerb.: www.soeffge.de/jobs, Tel.:
Mo.-Fr. 05-13 Uhr, 0163-3485828

HORN im Universititsgelande, deutsch
sprech. SERVICEKRAFT ges., Mo.-Fr.,
10:30 — 15 Uhr, fur Konferenzdienste etc.,
Bewerb.: www.soeffge.de/jobs, Tel.: Mo.-
Fr. 8:30-15 Uhr, 0163-3485826

Industriehafen, Deutsch sprechende Rei-
nigungskréfte ab 02.01.2019 ges., eig.
Auto von Vorteil, Mo.-Fr. ab 18 Uhr, jew.
1,40 — 2,10 Std., 10,56 €/Std., Bewerb.
unter: www.soeffge.de/jobs, Tel: 8-13
Uhr: 0163-3485809

Kantinenhilfe m/w

in Vollzeit im Kundenauftrag zur Ubernah-

me gesucht. Grove Personal Service
0421-898270 ab Mo.8 Uhr
Karosseriemechaniker m/w  gesucht.

Ubertarifl. Bezahlung! ©0421-3032990

Kleinanzeigen

fur den Weser Report und Delme Report
und fir den Hamme / Wimme Report
(0421-3666400 Fax 0421-3666500 oder
per E-Mail an fliesstext@weserreport.de

Koch / Kéchin

in Vollzeit langfristig fur Kantine (7-15h)
gesucht. Grove Personal Service & 0421-
898270 ab Mo. 8h

Wir suchen flr unsere Standorte
im Gewerbegebiet Bremer Kreuz:

¢ Produktions-
mitarbeiter (mav/d)

o Kommissionierer (m/w/d)

¢ Mechatroniker/Industrie-
mechaniker (m/w/d)

In Vollzeit und im Schichtbetrieb.
Gute Deutschkenntnisse erforderlich.

Bewerben Sie sich bitte online
Uber: www.vitakraft.de/karriere

TRAININGSCENTER FUR
SICHERHEIT UND TRANSPORT GMBH

» Staplerschein

* Kranschein

¢ Hubarbeitsbiihnenschein

* Weiterbildung C/CE, BKrFQG

¢ Ladungssicherung gem. VDI 2700

 Verkauf von Ladungssicherungs-
und Anschlagmitteln

Forderung Uber Arbeitsagentur mit
Bildungsgutschein méglich.

Tel. 04 21-5 22 67 0

www.tst-training.de

Koch in Vollzeit (w/m/d) im Strikee's Ame-
rican Sportsbar gesucht. Gutes Arbeitskli-
ma, gute Bezahlung. & 0421-40943430
weserpark@strikees.de

Kommissionierer, Lagermitarbeiter
per sofort oder spater in Dauerstellung

fur Frischdienst-Unternehmen in HB-
Ni226\fi-
226\ri969{\f0\fs20\cfO\upO\dn0  Mahn-

dorf gesucht. @ 0421-830143

Lagerhelfer (m/w)

fur langfristigen Einsatz gesucht
mit Chance auf Ubernahme
Teamworker Personaldienst GmbH
Hermann-Bése-StraBBe 23

28209 Bremen, Tel: 0421 8369088
bewerbung@teamworker-online.de

Lagerhelfer m/w f. Retouren im Lager
ges. kappa services Knochenhauerstr.,
0421-30178910 ab Mo. 9 Uhr.

Wir freuen uns Uber lhren Anruf.

Lagerhelfer m/w

Staplerschein v. Vorteil ab sof. ges. Grove
Personal Service 0421-898270 Mo. ab 8h

Liegenschaftsbetreuer w/m in Vollzeit
Selbstandige Betreuung von Abfallbehél-
terstandplatzen S&uberung und Sortie-
rung FS KI. B alt lll Voraussetzung,
Firmenfahrzeug wird gestellt.
andrea.naus @innotec-gruppe.de
=0421/9858038

LKW-Fahrer (m/w/d) FS CE
ab sofort flr Auslieferungen im
Nahverkehr, Management Nord
Personalservice, Tel. 0421-38037115

LKW-Fahrer/-in CE (KI.2) mit Sattelzuger-
fahrung fur Nahverkehr in Dauerstellung
gesucht, gute Bezahlung. = 0421-
545450 oder & 0170-5764310

Malteser-Fahrdienst

Suchen Sie nach einer sinnvollen Neben-
tatigkeit? Wir bieten neue Stellen in un-
serem "Fahrdienst flir Menschen mit Be-
hinderungen"; auf Minijob-Basis 450,-
Euro /schultéglich) oder Gleitzone bis
850,- Euro (werktaglich), nach Tariflohn!
Sie bringen mit: Fihrerschein KI. B, Fahr-
praxis auf Kleintransportern, gute
Deutschkenntnisse, ein gepflegtes Er-
scheinungsbild sowie Freundlichkeit und
Zuverlassigkeit. Wir freuen uns auf lhre
Bewerbung, per E-Mail an
bewerbungen.bremen@malteser.org.
www.malteser-bremen.de

Mitarbeiter/innen fir Biirotatigkeiten,
VZ/TZ gesucht. Fa. TalkServ GmbH, Hr.
Eris 0421-67066610

Oyten: Zuverlassige Reinigungskraft
gesucht. AZ: Montag, Mittwoch, Freitag
von 7:30 - 9:15 Uhr. Bewerbung unter
®0151-1260 3935

PIO- Tapas Bar sucht erfahrene Service-
kréfte. Mittags und Abends. Teil oder Voll-
zeit. Tel: 0173 53616 40

Mitarbeiter im Kundenservice m/w
0421/ 434836 0

...ist es dein Job!

Finde deinen Job auf www.sicherdirdenjob.de.

Produktionsmitarbeiter m/w
0421/ 434836 0

P&S

Mt Suherheut he Personal.

Wir suchen m/w ab sofort:

. 20 Packer fiir die
Automobilindustrie
in Vollzeit
Arbeitsort: Bremen

10 VerpackerInnen fiir Kleidung
in Vollzeit
Arbeitsort: Bremen

10 Staplerfahrer

in Vollzeit

Arbeitsort: nach Wunsch Delmenhorst
oder Bremen

Kranfahrer
in Vollzeit
Arbeitsort: Bremen

Wir bieten:
(@ Unbefristete Arbeitsvertrige

[@ Langfristige Einsitze
[@ Volle soziale Absicherung

[@ Weihnachts- und Urlaubsgeld
(@ Betreuung durch unser Team
an 7 Tagen/Woche

Rufen Sie uns an!
Wir sind von Mo. - Fr. von 9 - 16 Uhr fiir Sie da!

P & S personal & sicherhgit gmbh
Mihlenstrate 14 - 27753 |Delmenhorst

Tel: 04221 971 97 99

-
Pflegekrafte (m/w)

ab sofort, Ubertarifliche Bezahlungin Voll-,
Teilzeit und 450 € Basis ®0421-8369075,
bpsm GmbH, Hermann-Bose-Str. 23,
28209 HB, bewerbung @bpsm-online.de

Pflegekrafte

m/w/d gesucht fir Einsétze in Pflegehei-
men, Seniorenresidenzen oder Kranken-
hausern in Bremen. AZ: Vollzeit, Teilzeit
o. auf 450 €-Basis. Ubertarifliche Bezah-
lung bis 12,50 €. Bewerbung bitte telefo-
nisch & 0421-1789999 oder online
e-recruiting@impuls-personal.de

Projektleiter Soft-/
Hardware (m/w)

ab sofort in Bremen / Automobilindustrie
Teamworker Personaldienst GmbH
Hermann-Bose-StraBe 23

28209 Bremen, Tel: 0421 8369088
bewerbung @teamworker-online.de

Reinigugngskraft Horn Marcusallee,tagl.
5.00-8.30 h, LST &= 0421-204610

Reinigugngskraft Walle, montags 5.30 -
7.30 Uhr = 0421-204610

Reinigungskraft - Bremen/Stadtmitte
Mo-Sa: ab 18 Uhr, je 1,67 Std./ Minijob
= 0421/8060023 www.stark-service.de

Reinigungskraft - HB-Oslebshausen
Minijob, ab 5 Uhr, Auto erforderlich!
0421/8060023 www.stark-service.de

Reinigungskraft - Stuhr/Seckenhausen
2 Tg. je 2,5 Stunden zw. 15-19 Uhr
=0421-8060023 www.stark-service.de

Reinigungskraft m/w/d fir Mahndorf,
Mo.-Fr. 14-15.30 Uhr ges. Tensid Reini-
gungs-Service ®0421-94400857

Reinigungskraft m/w/d Oyten Mo., Mi.,
Fr., 17.00-18.30 Uhr. Tensid Reinigungs-
Service & 0421-94400850

Reinigungskraft m/w/d Raum Brinkum,
Di. + Fr. von 17-18.30 Uhr. Tensid Reini-
gungs-Service ®0421-94400857

Reiniugngskraft Schule Stadtmitte Mo.-
Fr. 15.30-19h, Lstk. 0421-204610

Reiniugngskraft Vahr, Schule Mo.-Fr. 15-
18 Uhr, Lstk. = 0421-204610

Sachbearbeiter (m/w)
fur Luftfrachtbearbeitung gesucht
Teamworker Personaldienst GmbH
Hermann-Bose-StraBe 23

28209 Bremen, Tel: 0421 8369088
bewerbung @teamworker-online.de

Schaltschrankbauer & SPS-Programmie-
rer m/w per sof. ges. ®0421-3032990

Schlosser/in

langfr. im Kundenauftrag ges. Grove Per-
sonal Service 0421-898270 Mo. ab 8h

Service- und Barmitarbeiter/in im
Strikee’s. Wir suchen fiir unseren Service
Verstérkung in Festanstellung + Aushilfe
= 0421-40943430
weserpark @strikees.de

Staplerfahrer (m/w)

fur langfristigen Einsatz gesucht.

Wir bieten eine Ubertarifliche Bezahlung
Teamworker Personaldienst GmbH
Hermann-Bose-StraBe 23

28209 Bremen, Tel: 0421 8369088
bewerbung @teamworker-online.de

Staplerfahrer m/w per sofort gesucht
=0421-3032990

Syke, wir suchen eine zuverlassige Reini-
gungskraft. AZ: 2x wochentlich dienstags
b 17.30 Uhr, freitags ab 13.30 Uhr.
Schlisselstelle. Bewerbungen bitte unter
2 04221-6001-48 0. 0151-1260 3505

)

1:1 Intensivpflege “pIp>
Pflegefachkrafte (m/w) gesucht! sroressioneie
Telefon: 0 48 21-9 00 97 00

Intensivpflege . ‘Q{2
Prlegr

KOMM IN UNSER TEAM ALS

PFLEGEFACHKRAFT (m*w)

in Voll- oder Teilzeit

WIR BIETEN DIR

Haus

O'land

» Unser Mitarbeiter*innen-Vorteilsprogramm u.a. mit betrieblicher

Altersvorsorge, vergunstigte Sport- und Freizeitangebote durch

Hansefit uvm.

» Dienstplanungen, die deine BedUrfnisse berilicksichtigen

»

»

Individuelle Arbeitszeitmodelle

Zielgerichtete Praxisunterstitzung durch unsere Kinasthetik-An-

leiter*innen, Demenz-Beauftragten und Pflegeexpert*innen

» CAMPUS by Convivo: unsere Plattform flr Personalentwicklung,

Fort- und Weiterbildung und personliche Karriereplanung

» Moderne Prozesse und Arbeitsbedingungen, die wir laufend

verbessern

Wir freuen uns auf deine Bewerbung an
bewerbung@convivo-gruppe.de oder Haus O‘land
Alfred-Faust-Stral3e 1 « 28277 Bremen Telefon « 0421 333 25-80

Taxifahrer/innen
fur Tag- 0. Nachtschicht gesucht. Kosten-
lose Ausbildung @& 0421-144377

Wir suchen fiir Spielothek in Walle ei-
ne freundliche Kollegin m/w in TZ/VZ
zur Unterstltzung unseres Teams. Tel.
Bewerbung bitte unter @& 0421-392554
oder @& 0471-72620

Wir suchen Kraftfahrer/In mit Fuhrer-
schein Klasse C-CE fur Nah- und Fernver-
kehr. @& 0176-32924295 oder
= 0421-45828530-31

Wir suchen mehrere Wagenschieber fiir
Bremen-Vahr auf Teilzeit oder Minijob.
Die Arbeitszeiten variieren zwischen
06.00 - 13.00 Uhr + 16.00-19.00 Uhr an
unterschiedlichen Tagen von MO.-SA. Ge-
baudedienste Niediek @& 0441/69185314

Zehm Vertrieb und Service GmbH
Gebaudereinigungsunternehmen sucht
ab sofort zuverlassige Reinigungskrafte
wegen Betriebserweiterung mit eigenver-
antwortlichen Aufgaben und tariflicher Be-
zahlung auf geringfligiger Basis in Oyten.
Wir freuen uns auf Sie! 0172/ 17 46 190

Fahrer (m/w/d, FS-KI. B) zur Beférde-
rung von Menschen mit einer Behinde-
rung auf Basis geringfligiger Beschafti-
gung aus Bremen gesucht, gerne auch
Rentner/innen u. Hausfrauen. P-Schein
nicht erforderlich. = 0162-9007650.
Anrufe bitte Mo.-Fr. 8 - 18 Uhr.

Engler Transfer GmbH.
Wir freuen uns auf lhren Anruf.

Fahrer/in mit eigenem PKW gesucht ca.
2 Std./nachts-in Bremen. ca.900 €. Gerne
Rentner! @0421-4276411/GF

Gropelingen-Waterfront Deutschspr. Rei-
nigungskraft Mo.-Fr., ab 05:30 - 09:30
Uhr, 10,30 €/Std. (ab 2019:10,56 €/Std.) f.
Buroreinigung. Bewerb.: www.soeffge.de/
jobs, Tel.:9-18 Uhr: 0178-4858002

Hausmeister mit Fiihrerschein fiir Objek-
te néhe Flughafen auf Teilzeit und gering-
fugiger Basis gesucht @& 0421 171919

Helfer/in

auf 450 €-Basis (gerne Schlosserhelfer,
auch in Rente) gesucht. Grove Personal
Service 0421-898270 Mo. ab 8h

Zuverl. Reinigungskraft fir ein Objekt in
Bremen, Lilienthaler Heerstr. auf Gering-
fugigkeitsbasis gesucht. AZ: 6 x wtl. ab
8.00 Uhr. Gebaudeservice Elster OHG
204435-96020

’ KAUFMANNISCHE BERUFE

Lohnbuchhalter (m/w)
ab sofort, Voll- oder Teilzeit, in
Steuerberatungsgesellschaft mit
45 Kollegen, verkehrsglinstig gelegen,
@ 0421-792790
bewerbung @wolf-partner.de

Sie sind kompetent, arbeiten gerne mit
Menschen und haben ein sicheres Auf-
treten? Wir suchen ab sofort einen Do-
zenten (m/w) "Lohnbuchhaltung" und
einen DATEV-Dozenten (m/w) fur die
Bereiche Finanzbuchhaltung und
Entgeltabrechnung fiir unseren SGB-
Bereich! Bewerbungen bitte per E-Mail
an s.siegler@wisoak.de. Kontakt per
Tel.: 0421/4499-747

NEBENBESCHAFTIGUNGEN ‘

Blumenverkauferin, auch ohne Erfahrung,
als geringfligig Beschéaftigte fir Freitag
und Samstags auf dem Neustédter Markt,
Delmemarkt gesucht. @& 0173-6182038
ab 16 Uhr

Die FuBballer der SG Findorff brauchen
Ubungsleiter im Kleinkinderbereich G und
F Jugend. Kontakt: Karl priv. 373324 Mo-
bil 0171-9075013

Elektriker/in (450 €)

flir Automotive-Bereich (Sa./So.)im
Kundenauftrag gesucht. Grove Personal
Service 0421-898270 Mo. ab 8 Uhr

Wirtschaftsanalysen erstellen, dafir su-
chen wir junges Personal m/w/d ab 10
Std./Wo., 650€ ®04434-9896927

X

Fahrer m/w fiir Presseerzeugnisse.
@ 0421-53509669, = 0171-2129500

Kontrolleur (m/w) in Bremen West ge-
sucht! Der Weser Report sucht zur weite-
ren Optimierung der Zuverléssigkeit Kon-
trolleure (m/w) in Bremen West flr den
AuBendienst mit eigenem PKW und Orts-
kenntnissen. Arbeitszeiten sind flexibel
am frihen Mittwochabend und am Sonn-
tag. Interessiert? Dann melden Sie sich
unter 0421-36 66 360 oder unter www.we
serreport.de

Spielsalon Gliicksstern in HB-Neustadt
sucht freundliche Aushilfen fiir Samstag
u. Sonntag, Friih- und Spatschicht, Vor-
kenntnisse nicht erforderlich, gerne auch
Rentner/in @0421-502977 Mo.-Fr.

UNTERRICHT/FORTBILDUNG
LKW C+CE

Beschleunigte Grundqualifikation.
(Module 1-5) Gabelstapler. Férderung durch
Jobcenter und Arbeitsamt mdglich.
Fahrschule Ohsmer (zertifiziert nach AZAV)
Richtstr. 32 - 27753 Delmenhorst
St.-Bernhard-Str. 1 - 27777 Bookholzberg
Tel.: 04221 - 18766 - Fax 04221 - 120118
www.ohsmer.de - info@ohsmer.de

STELLENGESUCHE

Rentner mit Staplerschein sucht Neben-
job. & 0172-4530878

Brot

fur die Welt

Postbank Ko6In 500 500 500
BLZ 370 100 50

(Ko sicherdirdenjob.de

2,

Jetzt durchstarten!




24

WEST

SONNTAG, 25. NOVEMBER 2018

Preistrager mit Blick fiir Bedarfe

Wirtschafts- und Strukturrat zeichnet Sozialwerk der Freien Christengemeinde aus

KATHRIN HARM

NORD / GROPELINGEN Mit
dem diesjdhrigen Preistrdger
des Unternehmenspreises hat
der Wirtschafts- und Struktur-
rat Bremen-Nord (WIR) ein
Novum geschaffen: Erstmals
in der Geschichte der Aus-
zeichnung hat ein Verein den
Preis entgegen genommen:
Die Jury hat in diesem Jahr
einstimmig fiir das Sozialwerk
der Freien Christengemeinde
Bremen gestimmt. ,Damit
wird gezeigt, dass auch Vereine
wirtschaftlich etwas leisten®,
sagte WIR-Vorstand Rainer
Kiichen bei der Vorstellung des
Preistrégers. ,Hier wird sich
um Menschen gekiimmert

ohne Profitgedanken. Das So-
zialwerk hat seit der Griindung
eine tolle Entwicklung hinge-
legt“, ergdnzte Christoph
Jendrek, der den Arbeitskreis
Unternehmenspreis beim WIR
leitet.

Der Wirtschafts- und Struk-
turrat vergibt den Preis jdhr-
lich an ein Unternehmen aus
der Region. Kriterien sind
zum Beispiel herausragende
unternehmerische  Leistun-
gen, Innovationen als Zeichen
fir Aufbruch, ein positives
Image fiir die Region und die
Bereitstellung von  Ausbil-
dungsplétzen. Eine mehrkop-
fige Jury, bestehend unter an-
derem aus der Frauenbeauf-
tragten fiir Bremen sowie Ver-

tretern von Arbeitnehmer-
kammer, Handelskammer,
Wirtschaftsférderung Bremen
und Sparkasse, entscheidet
iiber die Vorschldge. Unter-
nehmen konnen sich selbst
bewerben oder aber von Jury-
mitgliedern  vorgeschlagen
werden.

Zum Preistrager: Der Verein
wurde 1979 gegriindet und
hat sich stdndig erweitert. An-
gefangen mit einer Heimstitte
fiir psychisch kranke Men-
schen am Grambker See hat
der Verein sein Tun inzwi-
schen auf insgesamt vier
Standbeine aufgestellt. Dazu
zéhlen die Betreuung sowohl
von psychisch kranken als
auch von édlteren Menschen,

die Kinder- und Jugendhilfe
sowie die Arbeitsforderung.
Stationdre  Wohneinrichtun-
gen fiir Jugendliche, Wohnhei-
me fiir psychisch-kranke
Menschen, Werkstitten, Ta-
gespflege und Service-Wohn-
anlage gehoren dazu. ,Wir
wollen die Menschen besser
betreuen und Inklusion er-
moglichen, sagt Matthias
Bonkowski, Vorstand des Sozi-
alwerks. Jirgen Rohde kiim-
mert sich um die Angebote fiir
psychisch-kranke Menschen,
arbeitet seit 28 Jahren beim
Sozialwerk und kennt die Be-
sonderheit: ,Das Sozialwerk
hat sich immer wieder den
verdnderten Bedarfen gestellt
und Angebote umgesetzt. Es

Christoph Jendrek (links) leitet den Arbeitskreis Unternehmenspreis und hat gemeinsam mit WIR-Vorstand Rainer Kiichen (Mitte)
den Preistrager prasentiert. Dorothea Salzmann-Schimkus, Olaf Bruns, Jens Bonkowski, Vorstand Matthias Bonkowski und Jirgen

Rohde vom Sozialwerk der Freien Christengemeinde Bremen freuen sich liber die Auszeichnung.

Fotos: Harm

Rainer Kiichen (Mitte) Uberreicht den Preis — die Bronze-Figur
mit dem Namen ,,Seher” — an Matthias Bonkowski. Der CDU-
Landesvorsitzende Jorg Kastendiek (links) hatte zuvor die Ent-

scheidung der Jury begriindet.

ist gelungen Bedarfsliicken
festzustellen und die Bereit-
schaft ist da, Neues auszupro-
bieren.“

Olaf Bruns,
kaufméanni-
scher Leiter,
nutzte die

99 Die Bereitschaft
ist da, Neues

Die feierliche Preisverlei-
hung fand gestern Abend in
der Strandlust in Vegesack
statt. Dort wur-
de der Preistra-
ger auch erst-
mals in der Of-
fentlichkeit be-

Vorstellung i «! kanntgegeben.
des Preistra- auszuprobieren Zuvor schilderte
gers dazu, ei- Jiirgen Rohde  Philipp Jaklin,

nes klar zu-

stellen: ,Vereine diirfen Ge-
winne erzielen, aber sie miis-
sen in den Zweckbetrieb rein-
vestiert werden.“ 616 Mitar-
beiter z&hlt das Sozialwerk. Al-
lein im Bereich Altenpflege
werden zurzeit 16 Menschen
ausgebildet. Bisher ist die Ver-
waltung auf drei Standorte in
Bremen-Nord und am
Schwarzen Weg in Gropelin-
gen aufgeteilt. Das soll sich
dndern. ,Wir planen einen
zentralen Standort in Oslebs-
hausen®, verriet Bonkowski.
Zudem werde derzeit die Ur-
sprungsstitte, die Heimstétte
am Gramker See, saniert.
Uberlegungen gebe es zudem
dahingehend, ob auch Wohn-
gemeinschaften fiir jiingere
Menschen angeboten werden
sollen. Fiir é&ltere pflegebe-
diirftige Personen sei so eine
WG bereits in Planung.

Leiter der Wirt-
schaftsredaktion des Weser-
Kuriers, seine Sicht auf den
Bremer Norden. Er und auch
Redner Jorg Kastendiek,
CDU-Landesvorsitzender
und Biirgerschaftsmitglied,
waren sich einig, dass in Bre-
men-Nord politische Impul-
se gesetzt werden miissen,
um die Region, aber auch
Gesamt-Bremen, voranzu-
bringen. Bremen-Nord solle
sich auf seine Stidrken kon-
zentrieren, forderte Kasten-
diek. Der Unternehmens-
preis zeige einige von diesen.
Nachdem Kastendiek die Ju-
ry-Entscheidung begriindet
hatte, tiberreichte Rainer Kii-
chen die Bronze-Figur an
Matthias Bonkowski. ,Es ist
eine groBe Ehre so hervorge-
hoben zu werden®, freute
sich der Sozialwerks-Vor-
stand.
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